ecologistas en accion ‘%

AREA DE DIGITALIZACION Y CONTAMINACION ELECTROMAGNETICA.

REUNION SEGUIMIENTO PESMA, JUNIO DE 2026.

1.- SOBRE LA COORDINACION DEL PESMA Y SUS ACTUACIONES PENDIENTES EN CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS:

1.A.- Solicitamos saber quién representa al Ministerio de Sanidad en el Plan Estratégico Salud y
Medioambiente 2002 y 2026, tanto de su papel en la coordinacién general como en el apartado
de campos electromagnéticos.

Ecologistas en Accion ya solicitd en repetidas ocasiones al Ministerio de Sanidad la recusacién de
Francisco Vargas Marcos en dichas representaciones en el PESMA, recientemente retirado de la
actividad laboral que desempefiaba en dicho ministerio en calidad de consejero técnico de la Subd.
Gral.de Sanidad Ambiental y Salud Laboral (Dir. Gral. de Salud Publica). Francisco Vargas Marcos, fue
uno de los fundadores de organizaciones lobistas ligadas a los intereses de las industrias de
telecomunicaciones, como el autodenominado "Comité Cientifico Asesor de Radiofrecuencias y
Salud" (CCARS) del Colegio Oficial de Ingenieros de Telecomunicacion y del SATI, organizacién lobista
gue asesord durante décadas a la Federacion de Municipios y Provincias. Ver ANEXO 1.

- https://electroyquimicosensibles.org/wordpress/wp-content/uploads/2020/07/Carta-EQSDSMinistro-Sanidad-
FcoVargas signed.pdf

1.B.- Consideramos que no se debe actualizar el Real Decreto 1066/2001 tal y como contempla
actualmente el PESMA (“Actualizar el RD1066/2001 para incluir las nuevas directrices de ICNIRP
(2020)"):

e Sinla creacién previa de la COMISION SOBRE RADIOFRECUENCIAS Y SALUD contemplada
(e incumplida) en las leyes generales de telecomunicaciones de 2014 y 2022, para, entre
otras, acabar con el conflicto de interés de facto, acometido por diferentes
administraciones publicas en su relacién con el lobby tecnolégico a través del Colegio
Oficial de Ingenieros de Telecomunicacion y su ‘Comité Asesor de Radiofrecuencias y
Salud’ (CCARS)

o Garantizando, al menos, los siguientes criterios en la creacién de dicha Comision:

= La obligatoriedad de transparencia en los grupos de presion.

= Que la creacion del grupo asesor de esta Comisidon aplique Ia
incompatibilidad de participaciéon de personas/organizaciones apoyadas
o ligadas a los sectores de telecomunicaciones y energéticos.

= La representacion de la sociedad civil, especialmente la directamente
implicada.

= La promocion de debates pluralistas y controvertidos entre todas las
partes interesadas, incluida la sociedad civil (Convenio de Aarhus).

= Incluir las voces de los llamamientos cientificos, informes institucionales
europeos, y sociedades cientificas que basandose en la amplia
bibliografia actual.

» Consideran los criterios ICNIRP “insuficientes para proteger la
salud publica”. Basados solo en los efectos térmicos en las
exposiciones cortas y de elevada intensidad y no atender a los
efectos bioldgicos ni las exposiciones crénicas de baja intensidad,
recogidos en la amplia bibliografia cientifica.

» Apuntan/constatan un conflicto de interés:
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“El ICNIRP, que tiene un papel relevante pues ha asumido la funcion de ‘asesor’ en
cuanto a limites de exposicion, es una organizacion privada, sobre la que se plantean
serias criticas por los criterios que aplica para desestimar estudios de reconocida
solvencia y por la posible existencia de conflictos de interés (3a). De especial
relevancia es el Report (3b) elaborado por los parlamentarios europeos Klaus Buchner
y Michelle Rivasi, del Grupo de los Verdes alemdn y francés, respectivamente”.
Posicionamiento de la Societat Catalana de Salut Ambiental (2024) en ANEXO 9
(https://docs.academia.cat/33c8bfa9).

1.C.- Incluir la INMISION de radiofrecuencias como indicador a medir en la valoracién de la Calidad
del Aire, tanto en su monitorizacion en tiempo real como en el uso de dosimetros individuales.

“Se entiende por contaminacion atmosférica la presencia de materias, sustancias o formas de energia que impliquen
molestia grave, riesgo o dafio para personas, medio ambiente y demds bienes”. https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-
evaluacion-ambiental/temas/emisiones-a-la-atmosfera.html

El Articulo 12 “De la vigilancia en salud publica” de la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, contempla
en su punto 2: “Los riesgos ambientales y sus efectos en la salud, incluida la presencia de los agentes contaminantes en
el medio ambiente y en las personas, asi como el impacto potencial en la salud de la exposicion a emisiones
electromagnéticas”.

“Si bien los estudios de biomonitorizacion realizados en Europa indican que todas las personas tienen sustancias quimicas
exdgenas en sus cuerpos, la comprension de sus impactos en la salud es irregular... En cuanto a los campos
electromagnéticos (CEM), no se comprenden bien ni su potencial de efectos a largo plazo sobre la salud ni los niveles
actuales de exposicion ... El Principio de Precaucién proporciona la base para actuar y proteger la salud y el medio
ambiente basdndose en las evidencias tempranas del dafio” https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-
environment-healthy-lives (Cap. 5.1; 5.6)

Desde Ecologistas en Accidn requerimos establecer los medios adecuados de control y medicién
de los niveles de radiofrecuencia por organismos independientes, asi como la revisidn y consenso
de los “protocolos de medida y la expresidn de resultados”, solicitados por la Societat Catalana de
Salut Ambiental, en su posicionamiento sobre Radiacién No lonizante — Radiofrecuencias de 2024.
Ver ANEXO 9 (https://docs.academia.cat/33c8bfa9).

- Proponemos para ello la MONITORIZACION CONTINUA E INFORMACION EN TIEMPO REAL de la
INMISION de RADIOFRECUENCIAS, en los distintos puntos de una localidad, y el uso
epidemiolégico de DOSIMETROS individuales, como los modelos ya desarrollados, en ambos
casos, en el ambito publico (Centro de Tecnologia Biomédica -CTB- de la Universidad Politécnica
de Madrid -UPM-):

La monitorizacidn de una localidad permite conocer la exposicion real de la poblacion (suma de las
emisiones de los distintos emisores inaldmbricos), los dosimetros personales permiten acceder a
los datos de la exposicion individual cotidiana. Herramientas claves, respectivamente, en el estudio
estadistico y epidemioldgico de la inmisidn real de la exposicion a CEM de la poblacidn, y, del
seguimiento de aquellas personas con cualquier tipo de patologia o sensibilidad asociable a esta
exposicién. La medicion en tiempo real acoge todos los datos (valores de intensidad maxima,
cambios rapidos de amplitud, anchura de pulso, etc.), datos en todo caso no abordables con el
método ICNIRP basado en medias de 6 minutos en coherencia con su criterio de considerar sélo los
efectos térmicos a corto plazo como responsables de efectos sobre la salud.

- Ver “Monitoring maximum peak power density values as a more reliable marker for measurement procedures to
elucidate RF EMF health effects: Leganes project”. CTB, UPM. Ponencia/poster en el "33rd Annual Meeting of the
Bioelectromagnetics Society” del 2011 en Halifax, Canada (http://oa.upm.es/13170/1/INVE_MEM 2011 109836.pdf).
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- Ver “DOSIRAD”, dispositivo dosimétrico individual de registro de los niveles de radiacion electromagnética”
desarrollado en el Laboratorio de Bioelectromagnetismos de la CTB, UPM:
https://www.upm.es/observatorio/vi/gestor general/recuperar_archivo.jsp?idf=348&tipo=2

- Ver “Libro Verde de Adaptacion del puesto de trabajo para personas con Sensibilidad Quimica Multiple y/o
Electrohipersensibilidad”. CONFESQ, 2025: https://confesqg.org/wp-content/uploads/2025/12/Libro-Verde-Adaptacion-
del-puesto-de-trabajo-para-personas-con-Sensibilidad-Quimica-Multiple-y-o-

Electrohipersensibilidad Version Digital Baja 2025 Actualizado.pdf

2.- SOBRE LA COMISION SOBRE RADIOFRECUENCIAS Y SALUD CONTEMPLADA EN LAS LEYES
GENERALES DE TELECOMUNICACIONES DE 2014 Y 2022.

Peticién de una iniciativa publica proactiva del Ministerio de Sanidad en la creacién de la Comision
sobre radiofrecuencias y salud, contemplada legalmente y reclamada por el Defensor del Pueblo
en 2017y 2019.

Desligarse publicamente del CCARS, organismo lobista del Colegio Oficial de Ingenieros de
Telecomunicacién, que ha ocupado el espacio de la mencionada comisiéon no creada, en el
asesoramiento de las administraciones publicas.

- Ver “sugerencias” del Defensor del Pueblo del 27.07.2017 en ANEXO 2: https://www.defensordelpueblo.es/resoluciones/falta-
de-constitucion-de-lacomisioninterministerial-sobre-radiofrecuencias-y-salud/

- Ver “sugerencias” del Defensor del Pueblo del 21/08/2019 en ANEXO 3.
https://www.defensordelpueblo.es/resoluciones/evaluacion-ambiental-y-posibles-efectos-en-la-salud-del-plan-nacional-5-g/ /
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/06/Evaluacion-ambiental-y-efectos-en-la-salud-del-Plan-Nacional-5GDefensor-
del-Pueblo.pdf

- Ver carta dirigida a la Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacién en 2020 por organizaciones ecologistas,
federaciones vecinales, personas afectadas por enfermedades ambientales / sindromes de sensibilizacién central. Ver
ANEXO 4. https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/06/Carta.a.la_.Directora.General.de .Salud-CExM5G.pdf

- Ver informe de Ecologistas en Accidn sobre la “necesidad legal de implementar la Comision sobre radiofrecuencias y
salud e informe sobre irregularidades legales y conflicto de intereses”. Febrero de 2024: https://escuelasaludable.org/wp-
content/uploads/2024/02/Queja.Defensor.del .Pueblo-comision.de .RF .y.salud .mayo .2025.pdf

Ver Informe del Area de Digitalizacién y Contaminacion Electromagnética de Ecologistas en Accién sobre las “Graves
irregularidades en el nuevo informe del CCARS sobre radiofrecuencias y salud 2020-2022 en un contexto de corrupcion
institucional mantenido durante mas de 10 afio” de septiembre de 2024: https://escuelasaludable.org/wp-
content/uploads/2024/02/Informe.CCARS-2024-DigitiCEM-EA.M.Sanidad.pdf

3.- SOBRE ATENDER A RECOMENDACIONES PROTECCIONISTAS:
3.A.- DEL CONSEJO DE EUROPA:

Peticion de Incorporar como Estado miembro en leyes/reglamentos las recomendaciones de la
Resolucion 1815 de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa en 2011: “Peligros
potenciales de los campos electromagnéticos y sus efectos sobre el medio ambiente”
(https://escuelasaludable.org/?p=399), como ya realizaron parcialmente otros paises europeos Ver
ANEXO 5y 6.

3.B.- THE INTERNATIONAL EMF SCIENTIST APPEAL:

Atender al Llamamiento Internacional de Cientificos sobre Campos Electromagnéticos (CEM) es
una peticion firmada por 268 cientificos y cientificas independientes de todo el mundo que han
publicado mds de 2.000 articulos cientificos revisados por pares sobre RF-CEM, biologia y salud.
Cuestionaban el criterio ICNIRP y solicitan a la OMS y a la ONU crear un grupo de trabajo sobre RF-
CEM con cientificos independientes. https://emfscientist.org/
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“Las directrices del ICNIRP no tienen en cuenta los efectos de la exposicion de baja
intensidad a largo plazo, son insuficientes para proteger la salud publica”

La ‘Comisidn Internacional sobre los Efectos Bioldgicos de los Campos Electromagnéticos’ (ICBE-
EMF), fundada por encargo de los asesores del ‘Llamamiento Internacional de Cientificos sobre
Campos Electromagnéticos (CEM), afirman en 2022 que “La tecnologia inaldmbrica no estd
adecuadamente evaluada en lo referente a la salud humana y al medio ambiente” y presentan un
nuevo documento revisado por pares que presenta un argumentario cientifico para la revisidon de
los limites a RF.

- Ver nota de prensa/puntos claves y resumen en castellano e inglés (https://escuelasaludable.org/wp-
content/uploads/2021/11/ICBE-EMF.oct .2022.pdf) y la versibn en castellano del documento completo
(https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/ICBE-EMF.oct .2022.es .pdf)

3.B.- DEL SERVICIO DE INVESTIGACION DEL PARLAMENTO EUROPEO

Atender a las recomendaciones realizadas a |@s europarlamentari@s en su revisién (2021) del

estado de la investigacion sobre las radiofrecuencias utilizadas desde el 2G al 5G. Ver ANEXO 7.
https://escuelasaludable.org/wpcontent/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of .5G.STOA-2021-es.pdf)

3.C.- DE SOCIEDADES CIENTIFICAS DEL ESTADO ESPANOL:

Atender y difundir los consejos de la Sociedad Espafiola de Proteccion Radioldgica en sus
“Estrategias simples para minimizar su exposicidn a las emisiones electromagnéticas del teléfono
movil” del 2022. Ver ANEXO 8 (https://escuelasaludable.org/?p=3273)

Atender y difundir las recomendaciones de la Sociedad Catalana de Salud Ambiental en su
posicionamiento sobre radiacién no ionizante — radiofrecuencia de su Grupo de Trabajo sobre
Exposoma Fisico en 2024. Ver ANEXO 9 (https://docs.academia.cat/33c8bfa9).

Atender a las recomendaciones de la Asociacion Espaiola de Pediatria en 2024 (sobre tiempos de
pantalla) y en 2025 (sobre ensefiar en lo digital sin exponer a pantallas), asumido en la actualidad
por, al menos, 12 sociedades cientificas del Estado espaiol que forman parte de la ‘Plataforma
Control 7. Ver ANEXO 10 (https://escuelasaludable.org/?p=5395). Ver ANEXO 11
(https://escuelasaludable.org/?p=5905) . Ver ANEXO 12 (https://plataformacontrolz.org/)

3.D.- Y DEL CONJUNTO DE LLAMAMIENTOS DE SOCIEDADES CIENTIFICAS Y PANELES DE PERSONAS
EXPERTAS:

Desde 1998, conferencias, declaraciones y alertas médicas, cientificas y de otras personas expertas
de todo el mundo, llaman a aplicar el principio de precaucién, en la linea del principio ALARA/ALATA
(tan bajo como sea razonablemente/técnicamente posible), o a aplicar limites y criterios mas
restrictivos que los criterios ICNIRP, ante una creciente evidencia de los efectos no térmicos de la
exposicion a la radiacion no ionizante en todas las frecuencias. Ver en:
https://escuelasaludable.org/?p=1450

4.- SOBRE LA PETICION DE ENTREVISTA SOLICITADA EL 1 DE ABRIL DE 2025:

Desde Ecologistas en Accidn nos reiteramos en la peticién de cita realizada el 1 de abril de 2025 a
Javier Padilla Bernaldez, Secretario de Estado de Sanidad, y a Pedro Gulldn Tosio, Director General
de Salud Publica y Equidad en Salud, para tratar estos temas.
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ANEXO 1:
-)) ELECTRO Y QuiMmICcO
SENSIBLES POR EL
DERECHO A LA SALUD
Madrid a 15 de Junio 2020
A/A.

Sr. Salvador llla Roca
Ministro de Sanidad
Peticion/Denuncia

EXPONE: Siendo conocedores de que el Sr. Francisco Vargas Marcos:

HA SIDO:

1- Subdirector General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio de Sanidad
durante los periodos: 1994-2002 y 2004-2005

2- Promotor y redactor del Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se
aprueba el Reglamento que establece condiciones de proteccidn del dominio publico radioeléctrico,
restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidon sanitaria frente a emisiones
radioeléctricas. El cual fija los niveles maximos de exposicidon de la poblacién permitidos a campos
electromagnéticos no ionizantes, y cuya parte sigue vigente.

ACTUALMENTE:

3- Consejero Técnico. Sub. Gral. de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio de
Sanidad, en cuyo curriculum figura como “Responsable técnico de la Sensibilidad Quimica
Multiple, Sindrome de Fatiga Crénica, Fibromialgia e Hipersensibilidad Electromagnética”
https://www.linkedin.com/in/francisco-vargas-marcos-b595aa5a/

4- Responsable del Area Sanitaria del SAT/ (Servicio de Atencién Técnica e Informacién)
dependiente de FEMP (Federacién Espafiola de Municipios y Provincias). El SATI es fruto del
acuerdo entre FEMP, AETIC, TELEFONICA, VODAFONE, AMENA, XFERA MOVILES y para el
despliegue de las infraestructuras de redes de radiocomunicacidn.
http://www.orttelecomunicaciones.es/documentacion/AcuerdoFEMPyAETIC.pdf Y que en dicho
acuerdo figura:

Dar “Respuesta a través de la asistencia de un experto de reconocido prestigio de las consultas sobre
los aspectos biomédicos para contestar a la alarma social.” Papel que ha desempefnado desde el
principio el Sr. Vargas.

“AETIC y sus empresas asociadas se comprometen a aportar los recursos econémicos necesarios
para la puesta en marcha y funcionamiento del SATI y a solicitar a sus empresas asociadas
concernidas la informacion y los recursos materiales necesarios para el cumplimiento de los
objetivos asumidos en el presente acuerdo.”
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* Donde “Con el objetivo de asegurar la maxima eficacia a este Acuerdo, las empresas operadoras del

sector de las telecomunicaciones TELEFONICA, AMENA, VODAFONE Y XFERA MOVILES, declaran su
aceptacion de los términos del mismo y, en particular,

su compromiso a incorporar el Cédigo de buenas Practicas que del resulte a su funcionamiento
ordinario para el despliegue de infraestructuras, asi como a contribuir al funcionamiento del SATI.”

Director cientifico del CCARS (Comité Cientifico Asesor de Radiofrecuencias y

Salud) Organizacion dependiente del COIT (Colegio Oficial de Ingenieros de Telecomunicacion) que
tiene como fin principal la defensa de los intereses de la profesién de Ingenieros de
Telecomunicacién. Cuya actividad principal se desarrolla en el ambito de las redes de
comunicaciones inalambricas (telefonia mévil, wimax, wi-fi, etc.) y cuyo ecosistema esta ligado a las
grandes operadoras de telefonia movil. https://www.coit.es/ El COIT tiene una histdrica y estrecha
relacion con AETIC (Asociacién de Empresas de Electrdnica, Tecnologias de la Informacion y
Telecomunicaciones de Espafia), donde las principales operadoras de telefonia mdvil han tenido un
protagonismo crucial. Hasta tal punto ha sido la relacién que han compartido miembros en sus
respectivas juntas directivas y manifestado publicamente sus intereses y fines compartidos.
[https://www.coit.es/sites/default/files/archivobit/pdf/bit-204.pdf] (Actualmente reconvertida en
AMETIC, tras la fusion de AETIC y ASIMELEC)

Uno de los autores del Informe Radiofrecuencias y Salud (2013-2016), responsable del apartado
Hipersensibilidad Electromagnética.

Un asiduo de los medios de comunicacion como supuesto experto en hipersensibilidad
electromagnética, en base a las actividades anteriormente mencionadas.

Perito de parte de operadoras de Telefonia maévil en juicios sobre dafios a la salud de personas
especialmente sensibles.

Por todo ello:

1- Entendemos que llevar afios trabajando para organizaciones (SATI, ...), cuyo fin principal
es facilitar el despliegue de la telefonia movil y la defensa de las telecomunicaciones, y a la vez
para el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad como Consejero Técnico de la
Subdireccidon General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral, en el drea de Salud Publica, supone
un grave y claro caso de conflicto de interés. Especialmente, cuando utiliza ese cargo publico como
aval para el desarrollo de esas actividades.

2- Nos parece muy grave que el Sr. Vargas dentro de sus competencias publicas, sea
Responsable técnico de Sensibilidad Quimica Muiltiple, Sindrome de Fatiga Crénica, Fibromialgia
e Hipersensibilidad Electromagnética del Ministerio, utilizando dicho cargo en contra de los
propios enfermos, siendo que sirve a intereses contrarios a los mismos en sus trabajos, directos e
indirectos, para la industria de las telecomunicaciones.

3- Consideramos que, el seiior Francisco Vargas, por medio de la autoridad que ostenta
desde su cargo publico en el ministerio de Sanidad, asi como el de responsable biomédico en e/
CCARS, a través de la actividad que realiza con sus informes y apariciones publicas en los medios
de comunicacion, es el artifice y responsable publico del relato negacionista oficial que rechaza
sistematicamente el caracter bioldgico de la electrohipersensibilidad en nuestro pais. El Sr. Vargas
sostiene una hipodtesis falsa, engafiosa y no fundamentada de que la electrohipersensibilidad posee
origen psiquidtrico, algo que en ningun caso ha sido cientificamente demostrado, que refutan
numerosos estudios y que constantemente estd siendo rechazado por los investigadores y expertos
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en estos sindromes entre otros en base a los hallazgos encontrados en investigaciones con animales,
compatibles con las manifestaciones presentes en las personas electrosensibles.

4- El Sr. Vargas es autor de “informes cientificos” sesgados con conclusiones distorsionadas,
ya que las elabora ignorando sistematicamente los estudios que encuentran efectos (durante todos
los afios en los que ha elaborado informes desde el CCARS), desoyendo los diversos llamamientos a
la precaucién Nacionales e internacionales de los cientificos expertos en bioelectromagnetismo, y
manipulando abstracts, recogiendo exclusivamente las apartes que convienen a sus tesis
negacionistas, contribuyendo asi a desvirtuar y distorsionar el estado actual del conocimiento
cientifico en este tema y falseando por tanto este problema de salud publica, asi como la realidad
médica y social de sus afectados. Y contribuyendo también a que se tomen medidas institucionales
en materia de salud publica basadas en premisas errdneas y falseadas.
[https://electroyquimicosensibles.org/nota-de-prensa-el-ccars-ningunea-en-su- informe-losmiles-
de-estudios-cientificos-que-constatan-los-riesgos-de-los- campos-electromagneticos-enla-salud/]
[https://electroyquimicosensibles.org/wordpress/wp-
content/uploads/2017/06/Ampliaci%C3%B3n-Nota-de-Prensa-CCARS-Abril-2017.pdf]
[https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjuntosspip/pdf/declaracion-
demadrid.pdf]
[https://www.emfscientist.org/images/docs/transl/Spanish_EMF_Scientist_Appeal 21

07.pdf]

5- En muchas de sus intervenciones publicas el Sr. Vargas ridiculiza a este colectivo de
enfermos y discapacitados lo que supone una agresion directa.

6- En base a todas las actividades descritas entendemos que el Sr. Vargas pone en peligro la
salud de estos enfermos, asi como su integridad fisica y moral, ya que como autoridad oficial
referente en la materia y como experto sanitario oficial y oficioso consideramos que:

i promueve que los electrohipersensibles se vean abocados a recibir diagndsticos erréneos
por parte de médicos y especialistas sanitarios que utilizan sus directrices e informes como
herramienta de consulta y valoracién obstaculizando asi su derecho a recibir una atencidn sanitaria
y judicial publicas adecuadas.

il recomienda practicas contraproducentes y peligrosas para su salud, como la exposicién a
radiofrecuencias, a quienes tal exposicidn les genera un dafo organico real.

iii. utiliza el desprestigio y el estigma de la salud mental, de forma no sélo incorrecta, sino
indigna, para desactivar sus legitimas aspiraciones de mejorar su salud y sus condiciones de vida a
través del reconocimiento de lo que realmente les sucede, poniendo en cuestion, a través de la
salud mental, sus capacidades intelectuales y de razonamiento.

iv. sus intervenciones publicas denigrantes promocionan y fomentan el odio, la marginacién
social, y la vulneracion de derechos fundamentales de un colectivo de enfermos discapacitados,
gue son una minoria, teniendo en cuenta que en otros paises como Suecia tienen reconocimiento
como discapacitados y por lo tanto pueden defender sus derechos a la accesibilidad.

7- Dado todo lo anteriormente mencionado, consideramos que la actividad del Sr. Vargas es
antagonica con lo que cabria esperar de un buen “Responsable técnico de la Sensibilidad Quimica
Multiple, Sindrome de Fatiga Crdnica, Fibromialgia e Hipersensibilidad Electromagnética”,
mientras que, sin embargo, resulta totalmente compatible con la defensa de los intereses de la
industria de las telecomunicaciones.

8- Este tipo de actuaciones pone en entredicho la actuacion, la imagen y la credibilidad del
Ministerio de Sanidad por permitirlo, convirtiéndose en complice y corresponsable del daiio
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generado al colectivo de enfermos y discapacitados afectado por esta situacidn, algo
especialmente grave teniendo en cuenta la funcidn de un Ministerio como el de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Mas si cabe, cuando las enfermedades que se supone representa el Sr. Vargas
son mayoritariamente padecidas por mujeres y ya sufren el hecho de ser crénicamente atendidas
de forma deficiente.

SOLICITAMOS:

El cese inmediato del Sr. Francisco Vargas Marcos como Responsable técnico de la Sensibilidad
Quimica Multiple, Sindrome de Fatiga Crdénica, Fibromialgia e Hipersensibilidad Electromagnética

Siendo conocedores, por parte del Defensor de Pueblo, de la cercana constitucién de la Comisién
Interministerial sobre Radiofrecuencias y Salud recogida en la Disposicion adicional décima de la
Ley 9/2014, de 9 de mayo, General de

Telecomunicaciones que NO SE LE PROPONGA COMO INTEGRANTE DE DICHA COMISION.

QUE NO SE PROPONGA A NINGUNA OTRA PERSONA QUE TENGA CONFLICTOS DE
INTERES de ningun tipo (como pertenecer al CCARS, u otros similares o equivalentes).

Dada la gravedad de los hechos aqui denunciados y en base a la ley de transparencia solicitamos
informacidn sobre el cumplimiento del Sr. Francisco Vargas Marcos de la ley de incompatibilidades
del personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Que se tomen medidas transparentes y eficaces para evitar este tipo de situaciones.

Una reunion con el Ministerio de Sanidad para estudiar como paliar los dafos generados a los
enfermos.

Formar parte de la futura Comision Interministerial de Radiofrecuencias y Salud como
organizacion experta representante de la ciudadania.

Que el M2 de Sanidad se desmarque del enfoque sesgado del CCARS y que asuma de forma directa
su responsabilidad de preservar y proteger la salud publica en relacion con los Campos
Electromagnéticos No ionizantes.

Minerva Palomar Martinez

Presidenta de Electro y Quimico Sensibles por el Derecho a la Salud
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ANEXO 2

CONSTITUCION DE LA COMISION INTERMINISTERIAL SOBRE
RADIOFRECUENCIAS Y SALUD

Tipo de actuacion: Sugerencia

Administracion: Subsecretaria de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
Respuesta de la Administracion: Rechazada

Queja numero: 17004250 [RESPUESTA DEL 27/07/17]

Texto
Se ha recibido escrito de esa Subsecretaria, referido a la queja arriba indicada.
Consideraciones

l. La Recomendacion del Consejo de 12 de julio de 1999, relativa a la exposicion del
publico en general a campos electromagnéticos (0 Hz a 300 GHz), sefiala que para conseguir
que se comprendan mejor los riesgos y la proteccion contra la exposicion a campos
electromagnéticos, los Estados miembros deberian proporcionar al ciudadano en formato
adecuado informacion sobre los efectos de los campos electromagnéticos y sobre las medidas
adoptadas para hacerles frente. Asimismo indica que, con el fin de mejorar los conocimientos
que se tienen acerca de los efectos sobre la salud de los campos electromagnéticos, los
Estados miembros deben promover y revisar la investigacién pertinente sobre campos
electromagnéticos y salud humana en el contexto de sus programas de investigacion
nacionales, teniendo en cuenta las recomendaciones comunitarias e internacionales en
materia de investigacion y los esfuerzos realizados en este &mbito basandose en el mayor
numero posible de fuentes (recomendaciones V y VI) Por lo anterior, la Comision invita a
los Estados a fomentar la investigacion relativa a los efectos a corto y largo plazo de la
exposicion a campos electromagnéticos en todas las frecuencias pertinentes y revisar y
actualizar los estudios en curso sobre los posibles efectos, teniendo en cuenta los aspectos
relativos a la precaucion.

2. La Comision Interministerial sobre radiofrecuencias y salud cuya creacion, mediante
real decreto, estd prevista en la disposicion adicional décima de la Ley General de
Telecomunicaciones tiene por mision asesorar e informar a la ciudadania, al conjunto de las
administraciones publicas y a los diversos agentes de la industria sobre las restricciones
establecidas a las emisiones radioeléctricas, las medidas de proteccion sanitaria aprobadas
frente a emisiones radioeléctricas y los multiples y periddicos controles a que son sometidas
las instalaciones generadoras de emisiones radioeléctricas, en particular, las relativas a las
radiocomunicaciones. Asimismo, dicha Comision realizard y divulgard estudios e
investigaciones sobre las emisiones radioeléctricas y sus efectos y como las restricciones a
las emisiones, las medidas de proteccion sanitaria y los controles establecidos preservan la
salud de las personas, asi como, a la vista de dichos estudios e investigaciones, realizara
propuestas y sugerira lineas de mejora en las medidas y controles a realizar. De la Comision
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interministerial formaran parte, en todo caso, el Ministerio de Industria, Energia y Turismo,
el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y el Instituto de Salud Carlos III por
parte del Ministerio de Economia y Competitividad.

Dicha Comision debe contar, ademés, con un grupo asesor o colaborador en materia de
radiofrecuencias y salud, con participacion de Comunidades Auténomas, de la asociacion de
entidades locales de ambito estatal con mayor implantacion y un grupo de expertos
independientes, sociedades cientificas y representantes de los ciudadanos, para hacer
evaluacion y seguimiento periddico de la prevencion y proteccion de la salud de la poblacion
en relacion con las emisiones radioeléctricas, proponiendo estudios de investigacion,
medidas consensuadas de identificacion, elaboracion de registros y protocolos de atencion
al ciudadano.

Esta Comision parece, por tanto, el instrumento idéneo para cumplir las recomendaciones
sefialadas y debe constituirse para dar cumplimiento a lo establecido por mandato legal. Sin
embargo, ese Ministerio no ha aportado informacidn concluyente que justifique que dicha
Comision no se haya creado.

3. Han de considerarse los articulos 28 y 30 de la Ley Organica 3/1981, de 6 de abril,
reguladora del Defensor del Pueblo.

Decision

Esta institucion ha resuelto formular a esa Subsecretaria la siguiente:

SUGERENCIA

Elaborar, conjuntamente con el Ministerio de Energia, Turismo y Agenda Digital, el
proyecto de reglamento por el que se regula la Comision Interministerial sobre
radiofrecuencias y salud y, previo los tramites preceptivos, elevarlo al Consejo de
Ministros para su aprobacion.

Se agradece de antemano su colaboracion y se solicita, de conformidad con el articulo 30 de
la Ley Organica, que, a la mayor brevedad posible, comunique si acepta o no la
SUGERENCIA, indicando en este ultimo supuesto las razones en que funde su negativa.

Le saluda muy atentamente,
Francisco Fernandez Marugan Defensor del Pueblo (e.f.)
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ANEXO 3:

f% DEFENSOR
z Il ;i: DELPUEBLO

Evaluacion ambiental y efectos en la salud del Plan
Nacional 5G.
SUGERENCIA:

Elaborar, conjuntamente con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social el

proyecto de reglamento por el que debe regularse la Comision Interministerial sobre
Radiofrecuencias y Salud y, tras cumplimentar los tramites preceptivos, elevarlo al Consejo
de Ministros para su aprobacion.

Fecha: 21/08/2019

Administracion: Secretaria de Estado para el Avance Digital. Ministerio de Economia y
Empresa

Respuesta: Rechazada
Queja nimero: 18010687
SUGERENCIA:

Una vez constituida, someter a consulta de la comision la forma de proceder respecto a la
aplicacion del principio de precaucion en el desarrollo de proyectos que impliquen el uso de
la banda de 26 GHz, en tanto no se determinen los limites seguros de exposicion a emisiones
radioeléctricas exigibles para dicha frecuencia.

Fecha: 21/08/2019

Administracion: Secretaria de Estado para el Avance Digital. Ministerio de Economia y
Empresa

Respuesta: Rechazada

Queja namero: 18010687
RECORDATORIO DE DEBER LEGAL.:

Someter los planes y proyectos en materia de telecomunicaciones a evaluacion ambiental

estratégica y evaluacion de impacto ambiental respectivamente, cuando retinan los requisitos
establecidos en la Ley 21/2013 de evaluacion ambiental.

Fecha: 21/08/2019

Administracion: Secretaria de Estado para el Avance Digital. Ministerio de Economia y
Empresa

Respuesta: Rechazada

Queja nimero: 18010687
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Ver abajo extractos de la fundamentacion (fundamentacién completa en
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/06/Evaluacionambiental-y-efectos-en-la-salud-del-

Plan-Nacional-5G-Defensor-del-Pueblo.pdf )

[...] 12 Sin perjuicio de la Recomendaciéon 1999/519CE del Consejo de Sanidad de la UE,
Espafia es también miembro del Consejo de Europa y debe seguir las recomendaciones que
aprueba, entre ellas la Recomendacién 1815 (2011) sobre los peligros potenciales de los
campos electromagnéticos y sus efectos sobre el medio ambiente. En esa Recomendacién
se insta a los Estados miembros, entre otras cosas, a tener en consideracion los principios
de precaucién y ALARA (mantener los niveles de exposicion tan bajos como sea posible); a
adoptar todas las medidas razonables para reducir la exposicién a los CEM, en particular de
nifios y jovenes; a prestar especial atencidén a las personas electrosensibles que sufren
sindrome de intolerancia a los campos electromagnéticos; a llevar a cabo los
procedimientos de evaluacion de riesgos apropiados y mejorar los estandares de
evaluacidn; y a mantener las instalaciones eléctricas a una distancia segura de las viviendas.

La Recomendacion requiere por tanto que determinados colectivos vulnerables tengan una
consideracion especifica mas alla de los niveles de exposicién establecidos para el conjunto
de la poblacidn. Dicha atencién especifica no se encuentra ni en el Plan Nacional 5G ni en
la adjudicaciéon de los proyectos piloto.

[...] Ademas, en los proyectos piloto hasta ahora adjudicados en Andalucia y Galicia, segun
la informacion suministrada por Red.es (una entidad publica empresarial del Ministerio de
Economia y Empresa que depende de esa Secretaria de Estado) se prevé que el despliegue
de la tecnologia 5G se realice en las bandas 3.7 y 26 GHz. Ello significa que se va a utilizar
una banda —la de 26 GHz— para la cual aun no se han fijado los niveles de exposicién
seguros.

Este supuesto es el ambito propio de la aplicacion del principio de precaucién o cautela.
Segun este principio, cuando una actividad representa una amenaza o un dafio para la salud
humana o el medio ambiente, hay que tomar medidas de precaucion incluso cuando la
relacidn causa-efecto no haya podido demostrarse cientificamente de forma concluyente.

El principio de precaucidon se menciona en el articulo 191 del Tratado de Funcionamiento
de la Unién Europea con el fin de garantizar un elevado nivel de proteccion del medio
ambiente, aunque su ambito de aplicacion es mas amplio y se extiende a la salud humana,
animal y vegetal.

Por su parte, el Real Decreto 1066/2001, por el que se aprueba el Reglamento que establece
condiciones de proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas, alude
a este principio en el articulo 7, cuando impone al Ministerio de Sanidad el deber de adaptar
al progreso cientifico los limites de exposicion a las emisiones radioeléctricas, teniendo en
cuenta el principio de precaucién y las evaluaciones realizadas por las organizaciones
nacionales e internacionales competentes.

La Comunicacién de la Comision sobre el recurso al principio de precaucion (COM (2000) 1
final de 2.2.2000), sefiala que las medidas basadas en el principio de precaucion deberan
ser proporcionales al nivel de proteccidn elegido, no discriminatorias en su aplicacién,
coherentes con medidas similares ya adoptadas, basadas en el examen de los posibles
beneficios y los costes de la accién o de la falta de accidn, estar sujetas a revision, a la luz
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de los nuevos datos cientificos, y ser capaces de designar a quién incumbe aportar las
pruebas cientificas necesarias para una evaluacion del riesgo mas completa.

Obviamente, el analisis de estos aspectos y del potencial riesgo para la salud del empleo de
la tecnologia 5G a través de la banda de 26 GHz excede las funciones de esta institucion y
requiere la intervencién de drganos y administraciones publicas distintas de esa Secretaria
de Estado, entre ellas las sanitarias. La disposicion adicional décima de la Ley de
Telecomunicaciones prevé la creacion de la Comisidon Interministerial sobre
Radiofrecuencias y Salud que debe ser el drgano, a nivel estatal, apto para abordar estas
cuestiones de manera coordinada. La Comisién tiene por funcién asesorar e informar a la
ciudadania, al conjunto de las administraciones publicas y a los diversos agentes de la
industria sobre las restricciones establecidas a las emisiones radioeléctricas, las medidas de
proteccién sanitaria aprobadas frente a emisiones radioeléctricas y los mdultiples y
periddicos controles a que son sometidas las instalaciones generadoras de emisiones
radioeléctricas, en particular, las relativas a las radiocomunicaciones.

Asimismo, dicha Comisidn debe realizar y divulgar estudios e investigaciones sobre las
emisiones radioeléctricas y sus efectos y cdmo las restricciones a las emisiones, las medidas
de proteccion sanitaria y los controles establecidos preservan la salud de las personas, asi
como, a la vista de dichos estudios e investigaciones, realizara propuestas y sugerira lineas
de mejora en las medidas y controles a realizar.

De la Comisién interministerial formardn parte en todo caso, ademas del érgano
competente en materia de telecomunicaciones, el Ministerio de Sanidad y el Instituto de
Salud Carlos lll. Contard ademds con un grupo asesor o colaborador en materia de
radiofrecuencias y salud, con participacién de comunidades auténomas, de la asociacién de
entidades locales de ambito estatal con mayor implantacién y un grupo de expertos
independientes, sociedades cientificas y representantes de los ciudadanos, para hacer
evaluacién y seguimiento periddico de la prevencién y proteccidon de la salud de la
poblacién en relacion con las emisiones radioeléctricas, proponiendo estudios de
investigacién, medidas consensuadas de identificacién, elaboracién de registros y
protocolos de atencidn al ciudadano.

Dicha Comisién aun no se ha constituido a pesar de haberlo sugerido esta institucién al
entonces Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en el afio 2017 y sin que dicho
departamento haya ofrecido razones que justifiquen desatender el mandato de la Ley. A la
vista de las consideraciones expuestas, en particular el despliegue de la tecnologia 5G a
través de una banda para la que no se han establecido niveles de exposicién a emisiones
radioeléctricas seguras, su constitucion resulta ineludible, con el fin de que se pronuncie
sobre la aplicacidn del principio de precaucidn en este caso.

A juicio de esta institucidn no puede ignorarse que existe una preocupacién ciudadana por
los efectos del despliegue de esta nueva tecnologia y que sus reclamaciones sobre los
efectos de los campos electromagnéticos en la salud empiezan a ser atendidas por los
tribunales de justicia, los cuales reconocen, en virtud de los informes médicos aportados,
determinadas patologias por exposicion a emisiones radioeléctricas [...].
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ANEXO 4:
MINISTERIO DE SANIDAD

Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion.
Sra. Dia. Pilar Aparicio Azcarraga

Estimada Directora:

Desde la Coordinadora estatal por la moratoria del 5G, queremos transmitirle nuestra
profunda preocupacion por la participacion de Covadonga Caballo Diéguez (Subdirectora
General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral), en su nombre, en el acto de apertura de la
presentacion del Informe del Comité Cientifico Asesor de Radiofrecuencias y Salud (CCARS),
editado por el Colegio Oficial de Ingenieros de Telecomunicacién (COIT).

El autodenominado Comité Cientifico Asesor en Radiofrecuencias y Salud es un ente privado
dependiente de dicho Colegio Oficial de Ingenieros de Telecomunicacidn, al que no se le
conoce declaracion de conflicto de intereses, el cual no tiene entre sus fines y objetivos
estatutarios el de la salud, pero si tiene el de “defender los derechos e intereses de la profesién
en todos sus dmbitos”, con ello entra en colisién con su propio cédigo deontolégico al asesorar
a los organismos oficiales en materias que no son de su competencia.

El CCARS NO figura entre los Organismo Publicos de Investigacion regulados por ley, ni cumple
con los requisitos éticos basicos de transparencia, independencia y pluralidad de criterios.

Las actuaciones del CCARS siempre han sido practicamente igual que las de las operadoras de
telecomunicaciones, solo contemplan los posibles efectos térmicos y no contemplan el riesgo
bioldgico basado en el peso de la evidencia cientifica manifestada en investigaciones in vitro, in
vivo, epidemiolégicas, etc., revisadas por pares y publicadas en revistas cientificas.

El Ministerio de Sanidad, con la asistencia a este tipo de actos, desoye la Sugerencia del
Defensor del Pueblo de Espaiia que en su resolucidon del 21/08/2019 le pide “Elaborar,
conjuntamente con el Ministerio de Asuntos Econémicos y Transformacidn Digital el proyecto
de Reglamento por el que debe regularse la Comisidn Interministerial sobre Radiofrecuencias y
Salud vy, tras cumplimentar los tramites preceptivos, elevarlo al Consejo de Ministros para su
aprobacién. Esta Comisidn, aun sin constituir desde hace seis afios, esta prevista en la Ley de
Telecomunicaciones del afio 2014.

Recordamos asimismo que, el Ministerio de Sanidad, alin no ha respondido a la denuncia de las
personas enfermas ambientales con discapacidad, solicitando a Sanidad el cese del Director
cientifico del CCARS, Francisco Vargas, como técnico de sanidad ambiental y salud publica, por
grave conflicto de interés. Tal y como analiza recientemente Pedro Costa Morata (Premio
Nacional de Medio Ambiente).

Sefialamos a la Directora General de Salud Publica, Calidad e Innovacién, que, desde nuestra
Optica, el Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital, también representado
en el acto de presentacién del Informe del CCARS, invade las competencias de coordinacién en
prevencion y proteccion ambiental del Ministerio de Sanidad (y de las Comunidades.
Autdénomas), sobre el “impacto potencial en la salud de la exposicion a emisiones
electromagnéticas”, como la aplicacién del Principio de Precaucion, ante  “incertidumbre
cientifica sobre el caracter del riesgo” (Real Decreto 1066/2001: Art. 7, Art. 3,12y 31 de la Ley
General de Salud Publica del 2011, ...)
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La trayectoria del CCARS, se caracteriza por negar y banalizar los miles de estudios cientificos
previos, acreditados en esta materia, desdefiando las llamadas al PRINCIPIO DE PRECAUCION y
mostrando una urgencia desmesurada por zanjar un tema que sigue acumulando evidencias
cientificas. La desinformacién de los informes del CCARS impulsado publicamente por el COIT,
manifiesta el conflicto de interés a favor de intereses industriales cortoplacistas, que secuestran
un necesario debate publico ante el despliegue de redes 5G y la expansién desregulada de redes
y dispositivos inalambricos, en detrimento de opciones tecnoldgicas biocompatibles y
sostenibles desde el punto de vista ambiental, climatico y de la salud humana.

- Si en 2011, la Agencia Internacional de Investigacion del Cancer de la OMS clasificé a
los campos electromagnéticos (CEM) de radiofrecuencias como posible cancerigeno (2B) y su
director llamaba a aplicar “medidas pragmadticas” para reducir su exposicién, en 2019,
considerd su reevaluacion como una alta prioridad en el periodo 2020-2024, ante los nuevos
bioensayos y actual evidencia mecanicista, como los del Programa Nacional de Toxicologia
(NTP) de los Institutos Nacionales de Salud norteamericanos, y el del Centro de Investigacién
del Cancer "Cesare Maltoni" del italiano Instituto Ramazzini. La Dra. Fiorella Belpoggi,
directora de investigacion de dicho Instituto, ya manifestd que los resultados de ambos estudios
suman conocimiento suficiente para clasificar a las radiofrecuencias como cancerigenas,
previsiblemente de grado 1, como el amianto o el tabaco.

Ya en 2013, la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) declaré en su Monografia, que
“debido a que la evidencia sobre los teléfonos moéviles y el cancer presenta una imagen mixta,
la AEMA recomienda utilizar el principio de precaucién, como se recomienda en el Tratado de
la UE, para gestionar mejor el riesgo”, ya que dicho principio “justifica las acciones de politica
publica en situaciones de complejidad cientifica, incertidumbre e ignorancia, donde puede
haber necesidad de evitar o reducir las amenazas potencialmente graves o irreversibles para la
salud y el medio ambiente, utilizando una fuerza cientifica adecuada, teniendo en cuenta los
pros y contras de la accién y la inaccion”.

- La peticidn internacional International EMF Scientist appeal a la OMS y a la ONU, de
mas de 250 profesionales del dmbito cientifico del bioelectromagnetismo de 43 naciones
corresponsables de mas de 1.000 articulos revisados entre pares, alerta de la "crisis emergente
de salud publica" relacionada con la telefonia movil y redes inalambricas: “Numerosas
publicaciones cientificas recientes han demostrado que los campos electromagnéticos (CEM)
afectan a los organismos vivos a niveles muy por debajo de la mayoria de las directrices
internacionales y nacionales (...) el aumento de riesgo de cancer, el estrés celular, el aumento
de radicales libres dafiinos, dafios genéticos, cambios estructurales y funcionales del sistema
reproductor, déficits en el aprendizaje y la memoria, trastornos neuroldgicos y efectos negativos
en el bienestar general de los seres humanos, ...”. Constatan la evidencia cada vez mayor de
efectos nocivos en plantas y animales.

- En la misma linea el EU 5G Appeal (mas 350 cientificas y cientificos) y el Llamamiento
internacional que pide la moratoria de la implantacion del 5G en el planeta, tanto terrestre
como espacial (firmado por mas de 6.500 cientificas y cientificos, 4.000 profesionales de la
medicina y 3.000 organizaciones), alertan del salto CUANTITATIVO y CUALITATIVO en los
riesgos potenciales para la salud y el planeta, con la imponente presencia de las nuevas ondas
milimétricas del 5G (prolifica red de antenas, miles de satélites e innumerables dispositivos
conectados), sumadas a las redes 2G, 3G, 4G. Estos llamamientos, junto con los anteriores,
cuestionan las directrices “insuficientemente protectoras” de la International Commission on
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non ionizing radiation protection (ICNIRP), y visibilizan su conflicto de interés y su influencia
en la seleccion de limites y tomas de decision (como en el grupo de trabajo sobre los CEM de
la OMS), en la misma linea que hacen las diferentes organizaciones “lobistas” (como el caso del
CCARS en el Estado espaiiol) o de las agencias capturadas.

- Precedido de otras resoluciones (Agencia Europea de Medio Ambiente 2007, 2009,
2013-, Parlamento europeo -2008 y 2009-, ...), la Asamblea Parlamentaria del Consejo de
Europa (APCE) en su Resolucién 1815, en 2011, solicitd aplicar el Principio de Precaucién ante
los efectos bioldgicos para la salud de los CEM (especialmente de los dispositivos inaldmbricos
-moviles, Wi-Fi, ...- en la poblacién infantojuvenil), recomendaciones recogidas y reforzadas en
el “Manifiesto Europeo por una regulacion de la exposicion a los CEM que proteja realmente
la salud publica”. Entre los firmantes hay cientificos, investigadores y expertos, colegios y
asociaciones profesionales, y representantes de organizaciones de la sociedad civil en el ambito
de la salud, consumo, vecinal, ecologista, sindicalista, de madres y padres, y personas afectadas
de sindrome de sensibilizacién central. El dictamen sobre “hipersensibilidad
electromagnética” de la Secciéon TEN del CESE en 2015, remarcd y justificé muchas de estas
recomendaciones.

En 2008 una Resolucidon del Parlamento Europeo, solicita valores limite de exposicién a
radiofrecuencias “mas exigentes” al constatar que los actuales “son obsoletos” y no atienden a
“las recomendaciones de la Agencia Europea de Medio Ambiente o las normas de emision mas
exigentes adoptadas, por ejemplo, por Bélgica, Italia o Austria, y no abordan la cuestién de los
grupos vulnerables, como las mujeres embarazadas, los recién nacidos y los ninos”

En esta linea la Resolucién del Parlamento Europeo, sobre las consideraciones sanitarias
relacionadas con los campos electromagnéticos, de 2 de abril de 2009, establece que,
considerando que la tecnologia de los dispositivos inaldmbricos emite CEM que pueden
producir efectos adversos para la salud humana, pide que se preste especial atencién a los
efectos biolégicos cuando se evalle el posible impacto sobre la salud de las radiaciones
electromagnéticas, especialmente si se tiene en cuenta que algunos estudios han detectado
gue radiaciones de muy bajo nivel ya tienen efectos muy nocivos; y demanda que se investigue
activamente sobre los posibles riesgos para la salud y se llegue a soluciones que anulen o
reduzcan la pulsacién y la modulacion de la amplitud de las frecuencias que se usan para la
transmision.

Precisa que los agentes industriales, asi como los gestores de infraestructuras relevantes y las
autoridades competentes ya pueden intervenir sobre algunos factores, como mediante la
adopcién de disposiciones en lo que se refiere a la distancia entre el lugar de que se trate y los
emisores o la altitud del lugar con respecto a la elevacion de la antena de relevo y la direccién
de la antena emisora con respecto a los lugares habitados, con la intencién evidente de
tranquilizar y proteger mejor a las poblaciones que viven cerca de estas instalaciones; pide que
se busquen emplazamientos dptimos para los mastiles y transmisores y que los proveedores
compartan los mdastiles y transmisores en los mejores emplazamientos, con el fin de limitar la
proliferacion de madstiles y transmisores mal situados; pide a la Comisidon y a los Estados
miembros que elaboren las directrices adecuadas.

La Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa, en su Resolucion 1815: Peligros
potenciales de los campos electromagnéticos y sus efectos en el medio ambiente, de 2011,
recomienda que se aplique el principio ALARA “tan bajo como sea razonablemente posible”, en
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relacion tanto con los efectos térmicos como con los efectos atérmicos o biolégicos de las
emisiones o radiacidon electromagnética. Esta resolucidn propone establecer umbrales de
prevencién para los niveles de exposicidn a largo plazo a las microondas en todas las zonas
interiores, de conformidad con el Principio de Precaucidn, que no superen 0,6 voltios por metro,
y a medio plazo reducirlo a 0,2 voltios por metro y plantea que para la determinacién de la
ubicacion de cualquier nueva antena no se base Unicamente en los intereses de las operadoras,
sino en la consulta con las autoridades locales y regionales, los residentes locales y las
asociaciones de la ciudadania afectada.

En la exposicién de motivos de la propuesta de esta Resolucidn, destaca que “la desconfianza
con respecto ala comunicacidn de los organismos de seguridad oficiales y los gobiernos, sin
duda radica en el hecho de que en el pasado, una serie de “affaires” o escandalos la salud como
el del amianto, la sangre contaminada, los PCB o las dioxinas, el plomo, el tabaquismo y
recientemente el de la gripe H1N1, pueden ocurrir a pesar del trabajo e incluso con la
complicidad de los organismos nacionales e internacionales denominados de seguridad
medioambiental o sanitaria”. Es por ello que dicha resolucion destaca la necesidad de garantizar
la independencia de las agencias de evaluacion, asi como la inclusién y proteccion de los
cientificos criticos que dan la alerta temprana.

En la actualidad, mas de 40 Ministerios y agencias de Salud y de Medioambiente, junto a otras
instancias gubernamentales o de la administracion publica en mas de 20 estados del ambito
paneuropeo (y otros fuera de él), aplicaron el Principio de Precaucién, estableciendo y/o
recomendando alguna medida para minimizar la contaminacién electromagnética, como las
definidas en las recomendaciones de la Resoluciéon 1815 de la Asamblea Parlamentaria del
Consejo de Europa:

Aprobando limites mas estrictos de exposicion a radiofrecuencias que el criterio del ICNIRP.

Aconsejando la aplicacidn del principio de precaucién en la reglamentacion de la tecnologia
inalambrica, y limitando su uso y emplazamiento en determinados contextos.

Potenciando y primando el desarrollo e implantacion de tecnologias de comunicacién
biocompatibles, como las redes de comunicacién por cable.

Mientras el CCARS, niega las incertidumbres e incertezas presentes en el campo cientifico sobre
el 5G y el Internet de las cosas, tal y como manifiestan en llamamientos internacionales
apoyados por mas de 6.000 cientificos, desoye avisos institucionales como los del Comité
Cientifico de Salud, Medio Ambiente y Riesgos Emergentes (SCHEER) a finales de 2018 y los
de la Agencia Nacional francesa de Seguridad Sanitaria (ANSES) en 2019, cuando dan cuenta
de una falta significativa, o incluso una ausencia, de datos relacionados con los posibles efectos
bioldgicos y para la salud y el medio ambiente de esta tecnologia.

La Coordinadora Estatal por una Moratoria del 5G, coincidimos con la Convencién Ciudadana
por el Clima, organizacién francesa de caracter consultivo y representativo, cuando propuso
recientemente “analizar sistematicamente el impacto en el medio ambiente y la transicion
energética de las innovaciones de forma independiente” y exigid una  “moratoria a la
implementacidn del 5G a la espera de los resultados de la evaluacion del 5G en el ambito de la
salud y del clima”; al igual que con posicionamientos institucionales en Francia (alcaldes y
alcaldesas, diputadas y eurodiputadas de diferentes formaciones politicas), EEUU (diferentes
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condados y ciudades en estados como California y Hawai), en Bélgica (moratoria en Bruselas),
Eslovenia, diferentes cantones suizos, mas de 600 ayuntamientos en lItalia y la Asamblea
parlamentaria de Cércega.

Recordamos el papel de vigilancia de la salud publica a los “riesgos ambientales y sus efectos
a la salud”, de su Direccion General, marcado en el articulo 12, punto 2 de la Ley 33/2011
General de Salud Publica, que incluye expresamente “el impacto potencial en la salud de la
exposicion a emisiones electromagnéticas”; asi como su potestad para aplicar el Principio de
Precaucion, recogido en el articulo 3 de dicha ley.

Desde la Coordinadora Estatal por la Moratoria del 5G, solicitamos a la Direccién General de
Salud Publica, Calidad e Innovacién, previamente al despliegue del 5G, cumplir con la legalidad
vigente, atender a los requerimientos de evaluacién de impacto ambiental y aplicacion del
principio de precaucion del Defensor del Pueblo en su Resolucion “Evaluacion ambiental y
efectos en la salud del Plan Nacional 5G” de 2019; y a los de la Resolucién 1815 del Consejo de
Europa “sobre los peligros potenciales de los campos electromagnéticos y sus efectos sobre el
medio ambiente”, para impulsar un uso ponderado de una tecnologia que sea bio-compatible,
respetuosa con la vida, el climay los recursos del planeta.

Solicitamos que la Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacidn, facilite, en el
ambito del 5G, un amplio debate social con participacion de los distintos agentes sociales, tal y
como establece el Convenio de Aarhus ratificado por Espafa en 2005. Asimismo, requerimos
gue fundamente sus posicionamientos en materia de contaminacién electromagnética en
informacidn veraz e independiente sin conflicto de intereses, teniendo en cuenta y protegiendo
“a los cientificos que dan la alerta temprana”, incluyéndolos en los comités de valoracién de
riesgos (como solicita el Consejo de Europa en su Resolucion 1815); asi como que finalice la
colaboracidon y apoyo al CCARS, por no cumplir con los requisitos éticos basicos de
transparencia, independencia y pluralidad de criterios.

24 de octubre, de 2020
Coordinadora Estatal por la Moratoria del 5G

* La Coordinadora Estatal por la Moratoria del 5G promueve la peticidn lanzada inicialmente
por Ecologistas en Accion y organizaciones ecologistas, federaciones vecinales, personas
afectadas por enfermedades ambientales / sindromes de sensibilizacion central, ...
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ANEXO 5:

COUNCIL OF EUROPE

EXTRACTO DE LA RESOLUCION 1815 (2011) DE LA ASAMBLEA
PARLAMENTARIA DEL CONSEJO DE

EUROPA “PELIGROS POTENCIALES DE LOS CAMPOS Sy
ELECTROMAGNETICOS Y SUS EFECTOS SOBRE EL MEDIO  onseil be LEURORE
AMBIENTE”.

“Recomienda a los Estados miembros del Consejo de Europa aplicar entre otras las
siguientes medidas:

8.1.1. tomar todas las medidas razonables para reducir la exposicion a los campos
electromagnéticos, especialmente a las radiofrecuencias emitidas por los teléfonos
moviles, y en particular la exposicidon en la poblacién infantojuvenil, para quienes el
riesgo de tumores de la cabeza parece mayor;

8.1.2. reconsiderar la base cientifica de las normas actuales de exposicion a los CEM
fijadas por la Comisidn Internacional para la Proteccion contra la Radiacidn No lonizante
(International Commission on Non-lonising Radiation Protection), que presenta graves
deficiencias, aplicar el principio ALARA (as low as reasonably achievable), es decir, el
nivel mas bajo razonablemente posible, tanto a los efectos térmicos como a los
efectos atérmicos o bioldgicos de las emisiones o radiaciones electromagnéticas;

8.1.3. implementar campanas de informacion y de sensibilizacion sobre los riesgos de
los efectos biologicos potencialmente nocivos a largo plazo sobre el medio ambiente y
la salud humana, dirigidos especialmente a nifios, adolescentes y jovenes en edad
reproductiva;

8.1.4. prestar especial atencidon a las personas «electrosensibles» afectadas de un
sindrome de intolerancia a los campos electromagnéticos y la adopciéon de medidas
especiales para protegerlos, incluida la creacion de “zonas blancas” no cubiertas por
redes inalambricas;

8.1.5. aumentar los esfuerzos investigadores sobre nuevos tipos de antenas, teléfonos
moviles y dispositivos como los DECT con el fin de reducir costos, ahorrar energia y
proteger el medio ambiente y la salud humana, asi como fomentar la investigacion y el
desarrollo de telecomunicaciones basadas en otras tecnologias igual de eficaces, pero
menos nocivos sobre el medio ambiente y la salud;
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8.2 En cuanto al uso individual de los teléfonos moviles, los teléfonos inalambricos DECT,
el Wifi, WiMAX y WLAN para los ordenadores y otras aplicaciones inaldmbricas, tales
como interfonos para la vigilancia de los bebés:

8.2.1 establecer umbrales de prevencidon para los niveles de exposicion a largo plazo a
las microondas en el interior [de los edificios], de conformidad con el principio de
precaucion, no superiores a 0,6 voltios por metro [0,1 uW/cm?] y reducirlo a medio
plazo a 0, 2 voltios por metro [0,01 pW/cm?];

8.2.2 aplicar todos los procedimientos necesarios para la evaluacion del riesgo para
cualquier nueva forma de dispositivo antes de permitir su comercializacion;

8.2.3 introducir un sistema de etiquetado claro que indique la presencia de las
microondas o de los campos electromagnéticos y sefialando la Potencia de
Transmisidn o la «Tasa de Absorciéon Especifica” (TAS) [= SAR —inglés- = DAS —francés] del
dispositivo, asi como los riesgos para la salud relacionados con su uso;

8.2.4 informar sobre los riesgos potenciales para la salud de los teléfonos inaldmbricos
DECT, interfonos para la vigilancia de bebés y otros aparatos domésticos que emiten
continuamente microondas pulsadas, cuando todos los dispositivos eléctricos se dejan
permanentemente en posicion de espera [“standby”], y recomendar el uso de
teléfonos con cable en los hogares o, en su defecto, modelos que no emitan
permanentemente ondas pulsada;

8.3 En cuanto a la proteccidon de los nifios:

8.3.1 disefiar, en el ambito de los diferentes ministerios (educaciéon, medio ambiente y
sanidad), campafias de informacidn dirigidas al profesorado, a madres y padres y a
nifios para advertirles de los riesgos especificos del uso precoz, indiscriminado y
prolongado de los teléfonos maviles y de otros dispositivos que emiten microondas;

8.3.2 dar preferencia, para los nifios en general y especialmente en las escuelas
[“école”: incluye la ensefanza infantil, primaria y secundaria] y en las aulas, a los
sistemas de acceso a internet a través de conexion por cable [es decir, evitando la
conexion inaldmbrica Wifi] y de regular estrictamente el uso de los teléfonos de los
estudiantes en el recinto escolar;

8.4 En cuanto a la planificacién de las lineas eléctricas y de las estaciones base de
antenas de telefonia movil:

8.4.1 tomar medidas de planificacidon urbana que requieran una distancia de seguridad
entre las lineas de alta tensidn y otras instalaciones eléctricas y las viviendas;

8.4.2 aplicar normas de seguridad estrictas en lo que concierne al impacto sanitario de
las instalaciones eléctricas en las casas nuevas;
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8.4.3 reducir el umbral admisible para las antenas de conformidad con el principio
ALARA e instalar sistemas de seguimiento global y continuo de todas las antenas;

8.4.4 determinar la ubicacién de cualquier nueva antena GSM, UMTS, Wifi o WiMax no
solo basdndose en los intereses de los operadores, sino consultando a las autoridades
locales y residentes o asociaciones de ciudadanos afectados;

8.5 En cuanto al estilo de la evaluacidn de los riesgos y de las precauciones a tomar:
8.5.1 la evaluacion de los riesgos debe centrarse en mayor medida en la prevencion;

8.5.2 mejorar los criterios de evaluacién de riesgos y la calidad de la evaluacién
mediante la creacién de una escala estandar de riesgos, por lo que serd obligatorio
indicar el nivel de riesgo, haciendo que se estudien varios supuestos de riesgo, teniendo
en cuenta la compatibilidad con las condiciones de la vida real;

8.5.3 tener en cuenta a los cientificos que dan la alerta temprana y protegerlos;

8.5.4 formular una definicién del principio de precaucién y del principio ALARA basada
en los derechos humanos;

8.5.5 aumentar la financiacidén publica de |a investigacidn independiente, especialmente

por medio de donaciones de las empresas y de impuestos en los productos que son
objeto de estudio publico para la evaluacidon de riesgos para la salud;

8.5.6 crear comisiones independientes para la asignacién de fondos publicos;

8.5.7 la obligatoriedad de la transparencia en los grupos de presién;

8.5.8 promover debates pluralistas y controvertidos entre todas las partes interesadas,
incluida la sociedad civil (Convenio de Aarhus)”.

— Ver documento completo (castellano, gallego, francés, inglés), informe previo
(castellano, gallego, francés, inglés) y nota de prensa (castellano, gallego, francés, inglés).
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ANEXO 6:

Algunas de estas recomendaciones ya se estan aplicando parcialmente en
diferentes paises europeos. Ver como botdn de muestra medidas adoptadas
en Francia y Chipre.

Francia:

- La Ley N° 2010-788 (2010) de compromiso nacional por el medio ambiente, incluye
medidas para limitar la exposicion excesiva de los niiios a las radiofrecuencias: entre
otros, prohibe el uso de mdviles en menores de 14 aiios en los centros de ensefianza y su
publicidad hasta dicha edad, obliga a vender dichos dispositivos con auriculares e incluir
una recomendacion de su uso alejarlo de la cabeza, contempla la prohibicién de cualquier
equipamiento radioeléctrico especifico para menores de 6 anos.

- La Ley Abeille (Ley n° 2015-136) de 2015, relativa a la sobriedad, transparencia,
informacion y concertacion en materia de exposicion a las ondas electromagnéticas),
entre otras medidas: Prohibe el acceso Wifi a internet en espacios de alojamiento,
descanso o actividad dedicados a menores de 3 afios. Contempla la desconexion Wifi en
las escuelas primarias cuando no se usen en actividades pedagodgicas digitales. Emplaza a
la administracidn “a desarrollar una politica de sensibilizacién e informacién sobre el uso
responsable y razonado de los moviles, asi como de las precauciones de uso de los
dispositivos que usen radiofrecuencias». Menciona la necesidad de afrontar la
electrohipersensibilidad.

— EN 2016, ANSES (agencia nacional para la seguridad alimentaria, ambiental y de salud
en el Trabajo, agencia publica francesa de vigilancia y evaluacion de riesgos que abarca
la salud humana y ambiental) publica el informe elaborado por su grupo de expertos
«exposicidn a la radiofrecuencia y la salud de los nifios« en la que “recomienda un uso
moderado y supervisado de (todas) las tecnologias de comunicacién inalambrica por
parte de los niilos [no solo de los moaviles]” y cuestiona, entre otros, los limites de
exposicion a radiofrecuencias actuales (basados en la Recomendaciéon 1999/519/CE que
sigue el criterio del ICNIRP de 1998) por insuficientemente protectores de la salud y
seguridad de la poblacién y en particular de los nifos.

- El Senado francés aprueba por abrumadora mayoria en 2018 un Proyecto de Ley contra
la exposicidn precoz de los nifios a las pantallas, con 3 medidas:

“Las unidades de embalaje de los dispositivos y juegos digitales con pantalla contendran
un mensaje de advertencia sobre los peligros de las pantallas para el desarrollo de los
nifios menores de tres ainos”.

“Los mensajes publicitarios a favor de los dispositivos y juegos mencionados en el anterior
articulo contendran un mensaje de advertencia sobre los peligros de las pantallas para el
desarrollo de los nifios menores de tres afios”.

“Se llevaran a cabo regularmente acciones de informacion y educacidn institucional sobre
el uso de pantallas en colaboracidn con el Consejo Superior de Medios Audiovisuales.”
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Este texto “refleja las alertas lanzadas por muchos pediatras, psiquiatras, profesionales de
la salud y de la primera infancia, asi como de “I’Académie des sciences” (Institut de
France) [y del INSERM (Instituto Nacional de Salud e Investigacion Médica de Francia)],
sobre las consecuencias de la exposicidn de los nifios pequefios a las pantallas para su
desarrollo».

- La LEY N2 2018-698 (2018), impulsada por el Ministerio de Educacidon Nacional y
Juventud, sobre la limitacion del uso de los teléfonos mdviles, en los establecimientos de
ambito escolar, que amplia la prohibicion del uso del movil (u otro equipo terminal de
comunicaciones electronicas) por el alumnado de infantil, primaria y secundaria (salvo
uso pedagodgico regulado) de la ley del 2010, al conjunto del recinto escolar y a las
actividades académicas fuera del mismo, asi como abre la puerta para adaptar su
aplicacion en los “Licées” (centros que abarcan el programa académico correspondiente a
los 15-18 afios) a través de su reglamento interno. Ver campaia ministerial informativa
sobre la ley y su cartel y folleto.

- Desde 2002, el Ministerio francés de Asuntos Sociales y de la Salud aconseja la
reduccion del uso infanto-juvenil del movil, y de la exposicidn a sus radiofrecuencias con
medidas de proteccidn en su uso. Ver campaina del Institut national de prévention et
d’éducation pour la santé (INPES) del 2014 y del Ministerio de Transicion Ecolégica y
Solidaria de 2017 a través de su Direccién General de Prevencion de Riesgos, junto con el
Ministerio de la Solidaridad y la Salud, ANSES y la Agencia Nacional de Frecuencias (ANFR),
ver sitio web, folleto y video. Ver traduccién de la campafia de 2014:

((‘ ,)) Version en castellano (APDR/PECCEM) da hittp://www lesondesmobilas.(r \ EReEn a5
Todo sobre el buen uso del teléfono movil \ ===

Instituto Naclonal de Prevenclén y Educacion para e Salud de Franclo [16.01.14] bbetnd | |

Proteger especialmente a la poblacion infantojuvenil: Se recomiends 4 los padres aconsejar & sus nAos o
adolescentes a usar sus mowdes solo para llamadas esenciales, a3l como fomentar &l uso de SMS y &l uso del auncular, Ademas de
estas recomendaciones especificas, también se deben adoptar otras conductas adecuadas. [Ver mis abajo)

Llamadas con auriculares: lamando con aurculares (por cable o por bluetooth —inaldmiirico-) se aleja ol teléfono de & cabera
Esta o5 wna forma efectiva de redudir la expoticidn a las ondas en la cabeza

Privilegiar los SMS: Comunicindose par SMS, reduce [ emisiin de ondas de su méwil, ya que se conecta a 1 estacidn base mas préwms solo o
tempo do envio del memaje. Durante wna conversackdn, ol movl se conecta 2 [a antons base mis prdadema y reconacta regulaements, especalmente on
movimiento: € sivel do amisidn de s 0ndas &5 mlls importante, Por oo CUANTO 10 eevia un mensaie, of Mo debe emtar Majado de la cabeza

Alejar el movil de los implantes clectronicos: % wili w molnte sectrénico (marcapssos, bombes de mwling,
newrcestimulagor, . ) mantengs su médwl alsfado de b tona squipada. Purde interfens con & funclonsmento de 1 dispostivg mésica

No telefonear en zonas de mala recepcion: uny menor cobertura confevd gue U WER0N0 JUMEnts sus AAINONES DIrD
maatonee |a comersacion, Por site motive, A0 w recomienda telefonese an Moas de mals recopcion. un Aparcamiento wltenlned, MScansomns, lugire
corrados . Comprusde ol ndmaro Se barrss on su Teleons gue indica s calidad de la cobertura de red. Adesndy, peneraimante se prohie lamar an hospitales v
Ao por e presencls de apsratos Gue funcoman por ondan de radia 1 mdwl puede causer interfenncian v perturber ol funtonammnto & ks dapositiven
eleczitenon

Alejar el movil de la cabeza justo después de Marcar: Pan beitar s sxpouodn e ondas & M cabeis, puede tomar o
hieto de no sostener of mdwil cerca del 0ldo tras marcar o ndmero, Yo que, urante Los Dmeros segumdos, ed CLenda s emdn de ondas 3 mds fuerte pars
bustar bs amtena base mis cercana. Bl nivel G emesion d¢ ondas luego se estabiba

!

Evitar las llamadas en viajes de alta velocidad: £nvopes de alta velookiag, ef mowl necesita conectarss sucesvaments en
diferentes antenas pacd mantene 1 comwrsacidn £n cade DUIGUada O eiLacion Dase, of mdvi tranamite 3 mixima DOTENcia, Mantenidndose mit slevido of
vl de serinitn de ondas. Se recomisnds evitir llemades, pOr sjempla, en of tren. Adembs, eitd prohibido telefonesr conduciends v w Cavtigs con multa, B
PEAGO proviens mis de W disiracaidn de la Conweracdn gos de la Inmovildacion de s mano: por 10 edo, of Uso de Un SUNOAAT N0 &5 UNE AN én eite
o

| Aprender acerca de su dispositivo: Pusde encontrar snformacion sobee el nivel de exponscién a las ondas de su teléfooo
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- LEY n2 2021-1485 de 15 de noviembre de 2021 destinada a reducir la huella

ambiental de la tecnologia digital en Francia, incluye la sensibilizaciéon de los usuarios
sobre el impacto ambiental de la tecnologia digital y la sobriedad digital, asi como la
limitaciéon de la renovacién de terminales.

Mas

sobre medidas precautorias en Francia:
https://escuelasaludable.org/?p=649

CHIPRE

- Desde 2016, el Ministerio de Salud de la Republica de Chipre financia y
promociona una campana educativa integral dirigida por el Comité Nacional de Chipre
sobre “Medio Ambiente y Salud Infantil” (CNCECH en inglés), ente asesor y coordinador
de la accion gubernamental en este ambito. Establece recomendaciones firmes para
proteger a la poblacién infantojuvenil y a las mujeres gestantes de los riesgos potenciales
de la radiacion emitida por dispositivos inalambricos (como los teléfonos mdviles o los
monitores de bebés) y conexiones a internet inalambricas (como el WIFI y los datos

moviles):
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- En enero de 2017, el Ministerio de Cultura y Educacion aprueba una Directiva para
prohibir las redes Wifi en las escuelas infantiles, eliminar/limitar el Wifi de las aulas de
primaria y detener su despliegue.

- En junio de 2019, el CNCECH lanza la campaiia institucional “iNO ME IRRADIES!,
iaprende a protegerme!” (carteles -vallas publicitarias y autobuses- y diptico informativo),
campana de salud infantil para reducir la exposicidon directa y pasiva de la radiacion
inalambrica en nifias y nifios. Esta campaia cuenta con el apoyo del Ministerio de
Sanidad, la Oficina del Comisionado de Medio Ambiente y el Hospital Arzobispo Makarios
lll de Larnaca, ver nota de prensa en inglés. La campafia incide en consejos simples para
que hogares y escuelas sean para niilas y

nifios “un oasis de proteccion, libres de la radiacion emitida por teléfonos celulares,
tabletas, monitores para bebés, otros dispositivos inalambricos y Wi-Fi”. Ver nota de
prensa en inglés. Ver Diptico en griego e inglés. Ver cartel para autobuses en griego e inglés
TRADUCCION DEL FOLLETO DE LA CAMPARNA INSTITUCIONAL CHIPRIOTA (2019) iNo me
irradies! jAprende a protegerme!

Nuestras hijas e hijos estan expuestos diariamente a una «nube electrénica» que generan
las radiaciones emitidas por teléfonos moviles, tabletas, redes Wi-Fi, etc.

Segun la documentacién cientifica existente, estas radiaciones pueden, entre otras cosas,
afectar negativamente a su desarrollo, especialmente del cerebro, y son posiblemente
cancerigenas (Clase 2B, IARC/OMS, 2011).

No tenemos derecho a arriesgar su salud, esperando pasivamente a que otros actuen.
Debemos y podemos protegerlo.

Consejos sencillos para proteger a los nifios en casa
. Use conexiones con cable para sus dispositivos (portatiles, televisores, videoconsolas, etc.).
. Desactiva todas las conexiones inaldmbricas de sus dispositivos (Wi-Fi, 4G, Bluetooth).

. Apague los raters por la noche y cuando no estén en uso, especialmente cuando haya nifias
0 nifos en casa.

. Desactive sus teléfonos moviles cuando duerma.

. Utilice sus tabletas, teléfono movil u otros dispositivos inalambricos solo cuando sea
necesario, y manténgase alejado de nifios y mujeres embarazadas.

. 6. Prefiera un teléfono fijo siempre que sea posible. Esto aplica tanto para adultos como
para nifos.

. Los nifios solo deben utilizar los dispositivos inaldmbricos durante un periodo de tiempo
limitado y proporcional a su edad, y siempre en modo avién y con el Wi-Fi desactivado.

.No se recomienda el uso de teléfonos moviles a menores de 16 afios. Su uso debe ser
limitado y siempre con el uso de auriculares con cable o altavoz.

«Solicite en la guarderia y la escuela que la conexion a internet sea sélo por cable»
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internet sea solo por cable”™

- En mayo de 2019, la Direccidon del Hospital Arzobispo Makarios Ill y su personal médico,
atendiendo a la documentacién cientifica actual, lanzan un proyecto pionero a nivel internacional
para minimizar la exposicion a la radiacion de la tecnologia inalambrica. Deshabilitan el Wi-Fi
tanto en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos como en la Unidad Neonatal,
reemplazandolo por conexiones cableadas. Educan a madres y padres para mantener los
teléfonos mdviles y dispositivos inalambricos fuera del alcance de nifias y niiios, y fuera de las
unidades pediatricas. Ver abajo cartel informativo (en griego) y folleto de informacion para los
familiares de nifias y nifios hospitalizados, con el lema «nuestro objetivo es salvar vidas». Ver abajo
cartel informativo (en griego) y folleto de informacién para los familiares de nifias y nifos
hospitalizados (traducido al inglés por ehtrust.org), con el lema «nuestro objetivo es salvar vidas»
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Para saber mas sobre medidas precautorias en Chipre: https://escuelasaludable.org/?p=507
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ANEXO 7:

Extracto/resumen de Ecologistas en Accion del estudio del Servicio de
Investigacion del Parlamento Europeo sobre el "Impacto del 5G en la salud.
Estado actual de los conocimientos sobre los riesgos cancerigenos y
reproductivos y de desarrollo, tal y como se desprende de estudios
epidemioldgicos y estudios experimentales in vivo”, (junio, 2021), base
documental tecno-cientifica elaborada para las y los europarlamentarios. Ver
documento original completo en inglés.

Posiblemente esta sea la revision mas completa hasta la fecha del estado de la investigacion
(7.886 estudios) sobre las radiofrecuencias utilizadas desde el 2G al 5G, evaluando a todas
las comunicaciones madviles en su conjunto, centrandose sélo en el ambito carcinogénico y
de la fertilidad/desarrollo.

Los resultados del informe STOA pueden resumirse como sigue:

Sobre el cancer:

Si la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) de la OMS ya clasifico
en 2011 los campos electromagnéticos (CEM) de radiofrecuencia (RF) como cancerigeno
del Grupo 2B y en 2019 recomendd su reevaluacion 'con alta prioridad’, esta revision
bibliografica concluye que los CEM de radiofrecuencias (de 450 a 6 000 MHz) son
“probablemente cancerigenos para los humanos” (Grupo 2A), “en particular relacionados
con los gliomas y los neuromas acusticos”.

“Existen pruebas suficientes en animales de experimentacion de la carcinogenicidad de
las radiaciones de radiofrecuencia. Nuevos estudios posteriores a la evaluacién de la IARC
de 2011 mostraron una asociacidn positiva entre los CEM de RF y los tumores cerebrales
y de las células de Schwann del sistema nervioso periférico, el mismo tipo de tumores
también observados en estudios epidemioldgicos” en seres humanos.

Sobre problemas reproductivos y de desarrollo:

Concluye que los CEM de RF (de 450 a 6.000 MHz) “afectan claramente a la fertilidad
masculina y posiblemente también a la femenina”, asi como que “pueden tener posibles
efectos adversos en el desarrollo de embriones, fetos y recién nacidos”.

*Los rangos GSM, UMTS, LTE y 5G (de 450 a 6.000 MHz) son los utilizados hasta ahora en
el ambito de las telecomunicaciones.

“Dado que se han realizado pocas investigaciones sobre las consecuencias para la salud
de la exposicion a largo plazo a las ondas milimétricas [de 24 a 100 GHz], el despliegue
generalizado de la infraestructura 5G constituye un experimento masivo que puede tener
impactos adversos en la salud publica”.

En la evaluacion deben tenerse en cuenta los efectos no térmicos, algo que no se ha hecho
hasta ahora. “Los efectos nocivos de la interaccion bioldgica no térmica de los CEM de
radiofrecuencias con los tejidos humanos y animales no se han incluido en la
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determinacion de las directrices de la Comision Internacional de Proteccion contra las
Radiaciones No lonizantes (ICNIRP 2020), a pesar de la enorme cantidad de publicaciones
cientificas disponibles que demuestran la nocividad o la nocividad potencial de dichos
efectos”. Por ello, critica directamente a la ICNIRP y considera que sus directrices no
tienen ninguna funcion protectora. [Ecologistas en Accion recuerda que la ICNIRP y grupos
como el Comité Cientifico Asesor de Radiofrecuencias del Colegio de Ingenieros de
Telecomunicacion, ya fueron cuestionados por sus conflictos de interés en ambitos
cientificos, sociales y del Parlamento Europeo.]

El estudio incide en detener la expansion del 5G (una moratoria para las ondas
milimétricas), investigar sobre las altas frecuencias del 5G, asi como minimizar la
exposicion al conjunto de las radiofrecuencias (cambios tecnolégicos, bajar los limites de
exposicion, expansion de las redes de fibra 6ptica en vez de inaldmbricas, “zonas blancas”,
campanas educativas, ...):

En su punto 8, el informe recomienda a las y los representantes europarlamentarios las
siguientes opciones politicas:

“8.1 Optar por una tecnologia novedosa para los teléfonos moéviles que permita reducir
la exposicion a los campos electromagnéticos (CEM) de radiofrecuencia (RF)”.

o«

los estudios epidemiolégicos han observado un aumento estadisticamente
significativo de los tumores cerebrales y de los tumores de células de Schwann de los
nervios periféricos, principalmente entre los usuarios intensivos de teléfonos mdviles.

Por ello, es necesario actuar para que se fabriquen aparatos telefonicos mas seguros, que
emitan poca energia y que, a ser posible, sélo funcionen cuando estén a cierta distancia
del cuerpo. El auricular con cable resuelve gran parte del problema, pero es incémodo v,
por tanto, desanima a los usuarios; por otra parte, no siempre es posible utilizar el modo
de altavoz. La opcidn de reducir al maximo la exposicion a los CEM de RF en relacidn con
los teléfonos sigue siendo valida sean cuales sean las frecuencias utilizadas, desde el 1G
hasta el 5G. ... la adopcidon de limites mas estrictos en la UE para los dispositivos de
telefonia movil [del 5G] seria a la vez un enfoque sostenible y de precaucion”.

“8.2 Revision de los limites de exposicion para el publico y el medio ambiente con el fin
de reducir la exposicidn a los campos electromagnéticos de radiofrecuencias de las torres
de telefonia movil ...”

“8.3 Adopcion de medidas para incentivar la reduccidn de la exposiciéon a los CEM de RF”

“"

Por ejemplo, podrian utilizarse cables de fibra dptica para conectar escuelas,
bibliotecas, lugares de trabajo, casas, edificios publicos y todos los edificios nuevos, etc.,
y los lugares de reunién publica podrian ser zonas "LIBRES de CEM de RF” (al igual que las
zonas “Libres del humo del tabaco”) para evitar la exposicién pasiva de las personas que no
utilicen un teléfono mdvil o una tecnologia de transmisidn de largo alcance, protegiendo
asi a muchas personas vulnerables de edad avanzada o inmunocomprometidas, los nifios y
las personas hipersensibles”.
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“8.4 Promover la investigacion cientifica multidisciplinar para evaluar los efectos a largo
plazo del 5G sobre la salud y encontrar un método adecuado de control de la exposicién
al 5G”

“La bibliografia no contiene estudios adecuados que permitan descartar el riesgo de que se
produzcan tumores y efectos adversos en la reproduccién y el desarrollo tras la exposicidn
a la las Ondas Milimétricas del 5G, ni excluir la posibilidad de algunas interacciones
sinérgicas entre la 5G y otras frecuencias que ya se estan utilizando ... estas lagunas de
conocimiento justifican la peticién de una MORATORIA SOBRE LAS ONDAS MILIMETRICAS
DEL 5G, a la espera de que se complete la investigacion adecuada ... "Introducir la
tecnologia de las Ondas Milimétricas del 5G sin mas estudios preventivos supondria realizar
un ‘experimento’ en la poblacidn humana, cuyas consecuencias son totalmente inciertas ...”

Aconseja aplicar el mismo criterio que en el “Registro, Evaluacidn, Autorizacién y
Restriccion de las Sustancias y Preparados Quimicos” (REACH -CE, 1907/2006-): para
“mejorar la proteccion de la salud humana y del medio ambiente mediante una mejor y
mas temprana identificacidon de las propiedades intrinsecas de las sustancias quimicas”
..., “mejorar la innovacion y la competitividad de la industria quimica de la UE”, y
“responsabiliza a la industria de proporcionar informacién sobre la seguridad de las
sustancias” ...

8.5 Promover campanas de informacion sobre el 5G.

“... Las campaiias de informacion deben llevarse a cabo a todos los niveles, empezando
por las escuelas. Hay que informar a los ciudadanos de los posibles riesgos para la salud,
..., y del uso correcto de los teléfonos méviles ...”
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ANEXO 8:

Valoracion/resumen de Ecologistas en Accion sobre las «Diez estrategias simples para
minimizar su exposicion a las emisiones electromagnéticas del teléfono maévil» de la
Sociedad Espaiiola de Proteccion Radiolégica (SEPR) de 2022 (documento original en
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/SEPR-10estrategiassimples-para-
minimizar-su-exposicion-a-las-emisiones-electromagneticas-deltelefonomovil.20222.pdf .

Desde Ecologistas en Accion, valoramos el documento base de la Sociedad Espaiiola de
Proteccion Radiolégica, la sociedad cientifica y técnica en esta area, con la actualizacion de sus
consejos de uso del mévil. Este documento sirvidé de base de sus infografias educativas (de
ambito escolar y de ambito general), presentadas en el Congreso Iberoamericano de
Magnetobiologia de noviembre de 2022 en Madrid (ver extracto de las conclusiones del
Congreso). Las entidades y personas asistentes (incluidas expertas de distintas partes del mundo)
de dicho Congreso, participaron de sus conclusiones: “... Debemos recomendar minimizar
estas emisiones [electromagnéticas] a niveles compatibles con la actividad bioldgica, y para
ello se deben replantear los limites considerados como seguros en la actualidad, a la luz de
los nuevos conocimientos cientificos ...”

De los nuevos consejos de la SEPR sobre el teléfono moévil, destacamos lo siguiente:

La SEPR toma como referente, en la introduccion de sus consejos, a la reciente revision
ampliada y actualizada de la evidencia cientifica, de los riesgos cancerigenos, reproductivos
y del desarrollo, del Servicio de Investigacion del Parlamento Europeo (EPRS), la cual
concluye que esas radiaciones “son probablemente cancerigenas para humanos [...]
afectan claramente a la fertilidad masculina y posiblemente afectan a la fertilidad
femenina”, asi como “pueden tener posibles efectos adversos en el desarrollo de embriones,
fetos y recién nacidos”. Desde Ecologistas en Accidon ya apelamos a atender a las evidencias
constatadas en dicha revision y a atender a sus recomendaciones a europarlamentarias y
europarlamentarios, de minimizar la exposicion a radiofrecuencias (como las de reducir los
limites de exposicion actuales, educar a la poblacion sobre sus riesgos, primar el cable sobre la
conexion inalambrica, y declarar una moratoria al despliegue de las ondas milimétricas del 5G).
Ver resumen de estudio del EPRS.

La SEPR:

o Reconoce que los limites normativos actuales no atienden a «algunos indicios de que
una exposicion prolongada o repetida a intensidades subtérmicas, podrian tener efectos
nocivos en personas sensibles o vulnerables».

o «.. Coincide con la mayoria de los expertos en la opinion de que es conveniente
mantener una actitud prudente en el uso de los teléfonos moviles, principalmente, pero no
solamente, por parte de los menores y de personas potencialmente vulnerables”.

Resaltamos que la SEPR afiade, a las recomendaciones de 2011, nuevos consejos basicos en
la reduccion a la exposicion electromagnética (y a la “luz azul”) como:

o Primar uso de auriculares/altavoz asi como los mensajes de texto y de voz, evitar
llevar el mévil encima del cuerpo, llevarlo en modo aviéon cuando no se necesite telefonear,
derivar las llamadas de moviles e inalambricos (DECT) al teléfono fijo, apartar el mévil de
la cama cuando se duerme (o en modo avién y wifi desconectado), no permanecer tiempo
en las proximidades de un router (wifi) y apagarlo cuando no se use, evitar la exposicion a
luz azul de las distintas pantallas (sobre todo de noche), limitar el envio y reproduccion de
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archivos grandes (si va a ver una pelicula en su dispositivo, mejor descargarla previamente
y verla en modo avion). o En el caso de nifias y nifios, la SEPR:

> Recuerda su vulnerabilidad potencial a radiofrecuencias microndas (RFMW),
«Debido a las dimensiones de la cabeza y a la estructura del craneo infantil, la tasa de radiacion
RF-MW absorbida por el cerebro inmaduro de un nifio de 10 afios durante el uso de un teléfono,
puede duplicar a la absorbida por un adulto.

> Solicita supervisar y limitar «el uso de teléfonos mdéviles por parte de los nifos. Si
es necesario que un nifio utilice un teléfono u otro dispositivo inalambrico para estudiar o
jugar, conviene cargar previamente los contenidos correspondientes y entregar al nifio el
equipo con los sistemas de emision deshabilitados: en modo ‘avion’ y con el WiFi y el
Bluetooth desconectados».

u i iv ias gu

> Recuerda las recomendaciones de diversas agencias gubernamentales responsables

de la proteccion de la salud infantil, y organismos como la Academia Estadounidense de
iatri : «evi Xposicio i < u i itiv

Pediatria (AAP): «evitar la exposicion de los nifios a teléfonos celulares y otros dispositivos

que emiten radiacion electromagnética” y“retrasar el uso de teléfonos moviles para nifios,

si es posible hasta la edad de 14 afios.”

Dichos consejos coinciden y se complementan con los dados por numerosas agencias
sanitarias de diferentes paises (incluido el Osakidetza o la Oficina Federal alemana para la
Proteccion contra las Radiaciones) y colegios médicos europeos (como la Declaracion de
Nicosia) u otras sociedades cientificas de radioproteccion como las 17 iberoamericanas incluidas
en la CIPRACEM; todas ellas en la linea propuesta por la Resolucion 1815 de la Asamblea
Parlamentaria del Consejo de Europa.

También destacamos que, en la misma linea del estudio sobre 5G y salud del Panel STOA del
Parlamento Europeo, la SERP reconoce que “Los efectos de las ondas milimétricas utilizadas
en telefonia 5G todavia estin poco estudiados”. El Panel STOA manifest6, en sus
conclusiones de 2021, que “dado que se han realizado pocas investigaciones sobre las
consecuencias para la salud de la exposicion a largo plazo a las ondas milimétricas, el despliegue
generalizado de la infraestructura 5G constituye un experimento masivo que puede tener
impactos adversos en la salud publica”

Ecologistas en Accion, desde su campafna de escuela saludable, solicita a las distintas
administraciones sanitarias y educativas que atiendan a las alertas y difundan dichos consejos
proteccionistas de la SERP (y aquellos consejos que se complementen) en el d&mbito de los
dispositivos inalambricos y electronicos en general, para caminar hacia un uso autorregulado
de la tecnologia digital que sea sobrio, biocompatible, decrecentista, anticonsumista, ético
y critico.



https://www.euskadi.eus/informacion/campos-electromageticos/web01-a2ingsan/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/campos-electromageticos/web01-a2ingsan/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/campos-electromageticos/web01-a2ingsan/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/campos-electromageticos/web01-a2ingsan/es/
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/?p=647#antecedentes
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Recomendaciones-CIPRACEM-guia-informativa-nov-2021.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Recomendaciones-CIPRACEM-guia-informativa-nov-2021.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Recomendaciones-CIPRACEM-guia-informativa-nov-2021.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of_.5G.STOA-2021-es.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of_.5G.STOA-2021-es.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of_.5G.STOA-2021-es.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of_.5G.STOA-2021-es.pdf
https://escuelasaludable.org/?p=379
https://escuelasaludable.org/?p=379
https://escuelasaludable.org/?p=379
https://escuelasaludable.org/?p=379

ecologistas en accién

ALGUNAS RECOMENDACIONES A PARTIR DE LOS CONSEJOS DE LA SEPR
(2022) SOBRE USO DEL MOVIL Y OTROS DISPOSITIVOS INALAMBRICOS

—
Usarauriculares o Primar mensajesa Llamadas pocasy
altavoz llamadas breves
’(
/
Primar modo avién Llamar porcable Protegera la infancia

Siuso: DESCONECTADO

Q
ol
El contacto conel Llamar en viajes (coche, Usar pantallas1 hora
cuerpo tren,..) antes de dormir
Q
Envioy reproduccion Dormir con el movil Permanecer cerca del
de archivos grandes rdter. Sin uso: APACADO

Tabla extraida de la “Guia para madres, padres y docentes sobre los usos digitales:
Crecer saludablemente en un mundo digital”, soporte de la campafa “Escuela saludable,
internet  s6lo por cable” de Ecologistas en Accion. Ver guia en
https://escuelasaludable.org/?p=3941
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ANEXO 9

Ll LAcademia
| - ’oocumemo DE POSICIONAMIENTO: RADIACION
NO IONIZANTE - RADIOFRECUENCIA

RESUMEN

Como profesionales de la medicina, sabemos la importancia de la calidad del medio en el
que vivimos. Las tecnologias de comunicacion inalambrica (TIC) (Digitalizacion y
Tecnologia Movil) y la electricidad, han introducido en nuestro entorno un tipo de
contaminacion que no existia antes (contaminacion electromagnética), ni en la forma (tipo
de emision), ni en la intensidad. Hemos generado un tipo de contaminacion y en tal cantidad,
que no se le estd dando la importancia necesaria.

Con este documento pretendemos exponer a la opinion publica, las razones por las que
consideramos que la reglamentacion establecida en 1998 para protegernos, ya no lo hace y
debe ser revisada. Los cientificos no tienen una opinion undanime sobre el tema, debido a
que los resultados e interpretacion de los miles de ensayos efectuados no lo permite.

Se expondran las razones de tan prolongada controversia, con la finalidad de proporcionar
elementos para un debate, que debe extenderse desde los circulos cientificos y hacer
participe a la sociedad, evitando la desinformacion y la prevalencia de los intereses
sectoriales (42).

La salud no sdlo es responsabilidad del legislador, también lo es del ciudadano, no podemos
olvidar que la falta de informacion impide actuar de forma segura frente al riesgo.

“Se entiende por contaminacion atmosférica la presencia de materias, sustancias o formas
de energia que impliquen molestia grave, riesgo o dano para personas, medio ambiente y
demas bienes”. https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-
evaluacionambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire.html

“En la actualidad, una de las principales amenazas para la salud de la sociedad es la
“electrocontaminacion” causada por el hombre. ... Una tarea importante para el S XXI es
un ambicioso programa de biocompatibilidad electromagnética... (paradojicamente) la
instrumentacion electronica tiene un nivel mayor de proteccion contra la radiacion
producida por GSM (Global System Mobile communications) que las directrices que regulan
la exposicion humana” (pag.6 y pag.8)

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/j0in/2001/297574/DG-
4JOIN_ET(2001)297574 EN.pdf

“Si bien los estudios de biomonitorizacion realizados en Europa indican que todas las
personas tienen sustancias quimicas exogenas en sus cuerpos, la comprension de sus
impactos en la salud es irregular... En cuanto a los campos electromagnéticos (CEM), no se
comprenden bien ni su potencial de efectos a largo plazo sobre la salud ni los niveles
actuales de exposicion ... El Principio de Precaucion proporciona la base para actuar y
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2001/297574/DG-4-JOIN_ET(2001)297574_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2001/297574/DG-4-JOIN_ET(2001)297574_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2001/297574/DG-4-JOIN_ET(2001)297574_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2001/297574/DG-4-JOIN_ET(2001)297574_EN.pdf
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proteger la salud y el medio ambiente basandose en las evidencias tempranas del dario.”
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives (Cap. 5.1;
5.6)

Desde los inicios de las TIC se reconoce el riesgo sobre los seres vivos y para la salud
humana, de incorporar en nuestro entorno radiaciones no ionizantes, creadas artificialmente
y dotadas de caracteristicas fisicas (modulacion, pulsacion...) que les confieren la propiedad
de transmitir informacion. Estas radiaciones, aunque las asociamos a las naturales con las
que compartan la misma longitud de onda (3) no existen de forma natural, y su intensidad es
millones de veces superior.

Sabemos que toda tecnologia conlleva cierto riesgo, aparejado a las ventajas que sin duda
aporta; este riesgo debe ser evaluado, informado y controlado. Las TIC, componente
fundacional de la Tercera Revolucion industrial, no son una excepcion. Sus riesgos son
conocidos desde los afios cincuenta, sin embargo, no son considerados con la debida
prudencia. Cuando su empleo se extendio, a finales de los afios 90, se hizo evidente la
necesidad de establecer una normativa que garantizara su seguridad. La mayoria de paises
adoptaron las recomendaciones del ICNIRP (1), respaldadas por la OMS; quedando bien
establecido que se trataba de recomendaciones y que la responsabilidad legislativa y de
seguridad correspondia a cada pais; es la razon por la que varios paises como Suiza, Italia,
Polonia, Rusia entre otros, establecieron y mantienen unos limites mas bajos, a pesar de la
recomendacion de la OMS para uniformizar las legislaciones. (2)

El ICNIRP, que tiene un papel relevante pues ha asumido la funcion de “asesor” en cuanto a
limites de exposicion, es una organizacion privada, sobre la que se plantean serias criticas
por los criterios que aplica para desestimar estudios de reconocida solvencia y por la posible
existencia de conflictos de interés (3a). De especial relevancia es el Report (3b) elaborado
por los parlamentarios europeos Klaus Buchner y Michelle Rivasi, del Grupo de los Verdes
aleman y francés, respectivamente.

Asi pues, es evidente la necesidad de reglamentar sobre el nivel de emisiones, pero no hay
consenso entre los cientificos respecto a que la Reglamentacion propuesta por el ICNIRP
(1998) proteja suficientemente a la poblacion (39) y al entorno bioldgico.

Después de mas de 25 afios (desde 1998), la controversia continua y se fundamenta en:
1. La legislacion actual no considera los efectos biologicos, solo los efectos térmicos.

a. Los efectos biologicos se conocen desde los afios 1950; pero no fueron considerados
con el argumento que estaban poco estudiados (4). Sin embargo, transcurridos 25 afios, han
quedado ampliamente demostrados (5), sin que se haya corregido la legislacion inicial.

b. Aunque una clara mayoria de investigaciones en laboratorio muestran efectos
bioldgicos, los resultados no se consideran significativos (!) porque todavia no se conocen
los mecanismos que los producen (?).

c. En cuanto a los estudios efectuados en animales y plantas, en los que también se
evidencian efectos bioldgicos (9)(10), se desestiman por razones discutibles o ambiguas
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como “calidad insuficiente” o por la dificultad en trasladar estos efectos a problemas de
salud (olvidando que no podemos efectuar experimentos directamente sobre las personas).
(43)

2. La legislacion actual solo considera los efectos producidos por exposiciones cortas
y de elevada intensidad. No se consideran exposiciones cronicas (de largo plazo)

La escasa extension de la tecnologia a principios del siglo XXI podia, quizas, justificar este
planteamiento, Pero el uso de la tecnologia ha crecido extraordinariamente, alcanzando
niveles muy alejados de los inicialmente considerados. Por todo ello, cada vez mas articulos
insisten en la necesidad de efectuar una revision a la baja. (6) (7) (8), que sigue pendiente.

Las previsiones del sector son claras (13). Los datos entre 2018 y 2022 muestran que los
datos moéviles han pasado desde los 18 EB (Exabytes)/mes a 120 EB/mes. (fig. 1) (14), y
hasta 2028 prevén un crecimiento promediado anual del orden del 30 %
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Fig. 1 Fig. 2

La Fig. 2 muestra como han aumentado las emisiones desde la década de los 50 en todas las
bandas del espectro, destaca especialmente el rango de radiofrecuencias, asociado a la
Tecnologia de Informacion y Comunicacion (TIC), incremento que, expresado como
Densidad de Potencia esta entre 10'%y 108, (15)

Discrepancias en los valores obtenidos o en su interpretacion.

a. Es frecuente que las conclusiones a las que llegan los distintos autores sean
dispares. Aunque la estadistica muestra una clara tendencia en reconocer los efectos
perjudiciales (36) y una significativa relacion

(sospechosa) entre los resultados y la financiacion (37), se utiliza esta disparidad de
opiniones para justificar la no modificacion de la legislacion, sin tener en cuenta las razones
que lo justifican: Continua evolucion de la tecnologia, la variabilidad en el disefio en los
ensayos, las distintas variables estudiadas, la falta de estandarizacion en las emisiones
empleadas...
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b. En cuanto a los estudios epidemiologicos se le afiaden nuevas dificultades:
Dificultad en la obtencion de medidas reales y la imposibilidad de conocer los valores
historicos que deben ser estimados, la dificultad en conseguir poblacién que sirva de
referencia.. ., todo ello justifica la dispersion en los resultados.

Las argumentaciones empleadas tienen poca solidez desde el punto de vista cientifico. Los
efectos biologicos se han demostrado y estan aceptados, es irresponsable esperar a que se
conozcan los mecanismos e identifiquen los efectos sobre la salud. Y mas considerando que
no se investiga en esta linea.

Ademas, estamos implementando, sin datos, una tecnologia claramente distinta a las
anteriores.

Se plantean dudas sobre la validez de la legislacion (11) (12) por varios motivos: El sistema
de emision es muy distinto, lo que dificulta su medida, por lo tanto, se trabajard sobre
estimaciones. Desconocemos sus efectos sobre los seres vivos. Incomprensiblemente los
cinco estudios en marcha, financiados por el Parlamento europeo, no finalizaran hasta 2025
y 2027. (38) (40)

El enfrentamiento entre las posiciones es patente y queda reflejado al comparar el
Bioiniciative Report (actualizado 2022), (17), que muestra una mayoria de referencias con
efectos, con el COMAR Technical Information Statement (2009) (33), que defiende lo
contrario y se publicé para rebatir al Bioiniciative del 2007.

Sin embargo, esta ardua discusion no llega a la opinion publica, contraviniendo la
recomendacion que efectiia el Parlamento EU (34, pt 5) y la Agencia Europea del Medio
Ambiente en relacion con la Valoracion del Riesgo y el Principio de Precaucion (34), que
dice “el proceso de toma de decision debera ser transparente y deberan participar todas las
partes interesadas”, “cuando hay peligro de dario grave o irreversible, la falta de certeza
cientifica absoluta no debe utilizarse como razon para postergar la adopcion de medidas

efectivas”

TRAPID0 POR SERVICH)

Y aun, la discusion sobre la VALORACION DEL RIESGO, asociada a
cualquier tecnologia, que debe sopesar los beneficios y los riesgos, se
refuerza al considerar la informacion facilitada por la consultora de
inteligencia ‘Sandvine’ (41) y publicado por El Periddico (35), sobre la
distribucion del consumo de los datos circulantes, lo cual deberia
invitarnos a reflexionar:

Fig. 3

“Las cinco grandes plataformas (Google, Facebook, Netflix, Apple, Amazon y
Microsoft) generan mas del 56% del trdfico global de Internet”

“Las plataformas de video, redes sociales y juegos representan por si solas mds del 70%
del trafico global.”

Considerando:
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i. Que admitimos que las emisiones radioeléctricas que estamos produciendo no son
inocuas, pero no consensuamos los niveles considerados seguros

. El incremento previsto de las emisiones, a las que estamos expuestos toda la vida y
en todas partes.

iii. La bibliografia ya existente sobre el efecto “cocktail” de los distintos contaminantes
fisicos y quimicos.

Resulta del todo punto coherente que una parte cada vez mas numerosa de la
comunidad cientifica insista en la necesidad de revisar a la baja la reglamentacion,
peticion manifestada en los innumerables Llamamientos/Appeals (ANEXO 1), en los
documentos de Instituciones Europeas (Parlamento, Consejo) o Profesionales (European
Comité, Subcomité on non-ionizing radiation risk) (ANEXO 2) ademas de en los numerosos
trabajos de investigacion, algunos de ellos recogidos en el texto y otros en el ANEXO n° 3.

Por todo lo expuesto, el GAT Exposoma fisico, nos sumamos a la parte de la comunidad
cientifica que insiste en la necesidad urgente de revisar, a la baja, la reglamentacion actual,
establecida con los conocimientos de 1998, considerando que el empleo de la tecnologia y
los riesgos considerados en aquel momento, poco tienen que ver con la situacion y los
conocimientos actuales.

Y, en conclusion, abogamos por:

v Un desarrollo tecnolégico respetuoso con los organismos bioldgicos, que preste
atencion a los mas vulnerables y proteja al conjunto de la sociedad, sabiendo que la
sensibilidad y respuesta de cada individuo son distintas.

v Que se tenga en cuenta y se aplique el Principio de Precaucion, historicamente
aplicado al sector quimico, donde hemos visto como se ha ido corrigiendo y legislando a la
baja conforme se evidencian los efectos nocivos, ocasionados por una legislaciéon demasiado
permisiva. Esta leccion, duramente aprendida, deberia prevenirnos contra el excesivo
optimismo que suele acompanar la implementacion de las nuevas tecnologias.

v Que se tenga en cuenta el Principio ALARA (As Low As Reasonably Posible-tan
bajo como sea razonablemente posible). Este es un concepto dificil de establecer, dado que
implica una valoracion de para qué empleamos la tecnologia inaldmbrica.

v Abogamos por reservarla para cuando sea necesario y no sea viable otra alternativa
(fibra).
v Educar para un uso responsable. No generar falsas necesidades. Considerando el

consumo desproporcionado en las plataformas de entretenimiento, reflexionar sobre la
responsabilidad compartida: a mas demanda, mas necesidad de emisiones.

v Reconsiderar como se aplica y el concepto de sostenibilidad, atendiendo a las
aportaciones ecologistas sobre el consumo energético y gestion de materiales.

v La legislacion debe considerar los efectos biologicos. Hay que adecuar la
reglamentacion a las recomendaciones de Salzburgo, Consejo de Europa o Bioiniciative,
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consensuar con todas las partes implicadas: El ciudadano/consumidor, los cientificos, la
industria y los profesionales de la medicina.

v Establecer los medios para controlar, adecuadamente, los niveles de emision.
Estaciones de medida, controles efectuados por organismos independientes. Revisar y
consensuar los protocolos de medida y la expresion de los resultados.

v Informacion publica, util y facilmente asequible sobre los datos recogidos.
Establecer registros historicos, como los ya existentes sobre contaminacion atmosférica o
ruido. Pensados para poder ser empleados con datos de biomonitorizacion por los
profesionales y organismos de salud publica.

v Formar a los profesionales sanitarios sobre los riesgos para la salud. Informar a los
ciudadanos de las medidas de evitacion o proteccion.

v Promover el cumplimiento del PESMA (Plan Estratégico de Salud y
Medioambiente 2022-2023. Concretamente, las actuaciones correspondientes a Campos
Electromagnéticos, especialmente:

Puesta en marcha de la Comision Interministerial de radiofrecuencias y salud (segun LGT
9/2014) que debe contar con un grupo asesor o colaborador, como ya esta definido.
Realizacion estudios exposicion a los CEM de frecuencias extremadamente bajas.

v Promover la colaboracion con organismos publicos o privados y sociedades
cientificas, en relacion con los objetivos expresados.

Ver documento completo del posicionamiento DOCUMENTO COMPLETO DEL DE
POSICIONAMIENTO: RADIACION NO IONIZANTE — RADIOFRECUENCIA
DEL GRUPO DE TRABAJO EXPOSOMA FiSICO DE LA SOCIEDAD CATALANA
DE SALUD AMBIENTAL en: https://docs.academia.cat/33c8bfa9
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ANEXO 10

Nota de prensa de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) del 5 de diciembre de
2024 accesible en su web: https://www.aeped.es/actualidad/aep-actualiza-sus-
recomendaciones-sobre-uso-pantallas-en-infancia-y-adolescencia

La AEP actualiza sus recomendaciones sobre el uso de pantallas en la
infancia y adolescencia en base a la nueva evidencia cientifica

Aumenta el rango de edad por debajo del que se considera que no debe exponerse a los
nifos a pantallas, que pasa de los 2 a los 6 afios

Se demuestra una fuerte asociacion entre el tiempo que los padres pasan frente a las
pantallas y el de sus hijos, sobre todo durante las comidas y en el dormitorio

Se corrobora que el uso excesivo de pantallas perjudica areas como el sueiio, el riesgo
cardiovascular, el volumen cerebral o la alimentacion, entre otros.

La Asociacion Espaiiola de Pediatria urge medidas tanto a los gobiernos como al
sistema educativo, para evitar los potenciales efectos nocivos en la salud y el desarrollo
de nifios y adolescentes.

Madrid, 5 de diciembre de 2024.- Con el objetivo de aprender a utilizar las tecnologias de
forma positiva y disminuir los riesgos que conlleva su uso inadecuado, la Asociacién
Espafiola de Pediatria (AEP), a través del grupo de trabajo de Salud Digital del Comité de
Promocion de la Salud, lanz6 en 2023 el Plan Digital Familiar de la AEP, una guia de
recomendaciones adaptada a las necesidades de cada familia y a la edad de los menores que
la componen. Asimismo, elabord otro documento de sugerencias titulado ‘Impacto de los
dispositivos digitales en la enserianza’ que complementaba el Plan. El compromiso que
adopto este grupo de trabajo fue la de revisar anualmente el contenido segun la evidencia
cientifica acumulada en el Gltimo afio. Asi, tras el ejercicio de ese andlisis, se van a publicar
proximamente las nuevas recomendaciones en un articulo en Anales de Pediatria, el 6rgano
de expresion cientifica de la AEP, y en la propia web del Plan Digital Familiar.

“En la actualidad ya nadie duda de que los medios digitales afectan a la salud a todos los
niveles, y a cualquier edad”, explica la doctora Maria Salmeron, coordinadora del grupo
de trabajo de Salud Digital de la AEP. “En 2016, la Academia Americana de Pediatria
alerto por primera vez del impacto del mundo digital sobre la salud, y en estos ultimos arios
han ido aumentando progresivamente los ensayos clinicos que corroboran este vinculo”,
afiade la experta.

El impacto del uso excesivo de pantallas en la infancia y adolescencia es multifactorial,
afectando a diversas areas relacionadas con la salud y el bienestar, que reducen la calidad de
vida:

Sueno

Un mayor tiempo de uso de las redes sociales y videojuegos se asocia con: permanecer un
menor numero de horas en la cama, acostarse mas tarde y mayor latencia del inicio del suefio.


https://www.aeped.es/actualidad/aep-actualiza-sus-recomendaciones-sobre-uso-pantallas-en-infancia-y-adolescencia
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Ademas, el uso de pantallas antes de acostarse produce: un aumento de la somnolencia
diurna; una disminucioén de la somnolencia nocturna; una reduccion de la secrecion de
melatonina; un retraso del reloj circadiano; y una disminucion y retraso del sueno REM.
Todo ello favorece el estado de animo depresivo, las alteraciones de la conducta, la
disminucién de la autoestima, y la alteracion del desarrollo cerebral.

Alimentacion y nutricion

Algunos estudios asocian el tiempo frente al televisor con una dieta menos saludable,
favoreciendo el consumo de alimentos hipercaldricos y, por consiguiente, aumentando el
riesgo de sobrepeso y obesidad.

Actividad fisica

Se ha demostrado que los adolescentes que ya tienden al sedentarismo pasan mas tiempo
usando pantallas. Por el contrario, la limitacién de su uso favorece la practica de actividad
fisica. Se recomienda la realizacion de actividad fisica moderada o vigorosa durante un
minimo de 60 minutos diarios en nifios y adolescentes.

Riesgo cardiovascular

La falta de ejercicio fisico por dedicar demasiado tiempo a las pantallas aumenta el riesgo
de desarrollar sindrome metabdlico. Por el contrario, se ha vinculado la reduccion del tiempo
de pantallas con una reducciéon de la presion arterial y un aumento del colesterol “bueno”
(HDL).

Fatiga visual

El ojo seco, la picazén ocular, el lagrimeo, la sensacion de tener un cuerpo extrafio en el ojo
o la vision borrosa son algunos de los sintomas causados por el exceso de pantallas, asi como
el dolor cérvicolumbar, la fatiga general y la cefalea. Ademas, en la infancia y adolescencia
favorece especialmente la miopia progresiva y el estrabismo agudo.

Volumen cerebral

La evidencia cientifica apunta a una disminucion del espesor de la corteza cerebral en varias
regiones, debido al uso excesivo de pantallas.

,Qué novedades aportan los ultimos estudios?

La nueva evidencia cientifica afirma que existe una fuerte asociacion entre el tiempo que los
padres pasan frente a la pantalla y el de sus hijos, sobre todo durante las comidas y en el
dormitorio. Ademas, estos estudios han relacionado ese tiempo de pantallas de los
progenitores con la frecuencia de rabietas en sus hijos para llamar su atencion.

“El uso de dispositivos por parte de los padres en los tiempos de crianza dificulta la
interpretacion de las necesidades de los hijos, generando malestar en la infancia y
adolescencia expresado como rabietas o alteracion de la conducta”, afiade la pediatra.
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Los ultimos estudios confirman distintos impactos en el neurodesarrollo a diferentes edades.
Asi, el uso de un teléfono para premiar o distraer a nifios de 1 a 4 afios provoca que los nifios
exijan los dispositivos para calmarse y se frustren si se les niega. El uso rutinario de
dispositivos para distraer o calmar genera dificultad para el desarrollo de estrategias de
autogestion; ocasiona dependencia de las pantallas para la regulacion de las emociones y
determinara dificultades de autorregulacion en etapas posteriores. Por ese motivo, se
desaconseja el uso de pantallas antes de los seis afios, considerandose que no existe un
tiempo seguro. “Como excepcion, y bajo supervision del adulto, se pueden usar las
pantallas para el contacto social en tiempos cortos y con un objetivo concreto (Por ejemplo,
que la persona que estd al otro lado de la pantalla le cuente un cuento o le cante una
cancion)”, afiade la Dra. Salmerdn.

En la adolescencia finaliza tanto la maduracion del sistema limbico como la maduracién de
la corteza cerebral. Los medios digitales interfieren a esta edad de dos formas distintas:
aumentando la activacion de la region limbica, al estar expuestos a sistemas de gratificacion
inmediata, y disminuyendo la actividad frontal por efecto desplazamiento de los estimulos
adecuados para la edad. Ademas, la multitarea relacionada con las pantallas se asocia con
peores resultados cognitivos, una disminucion de la capacidad de filtrar las distracciones y
un aumento de la impulsividad y disminucion de la memoria de trabajo. De este modo, los
adolescentes que pasan demasiado tiempo frente a una pantalla tienen mas probabilidades
de presentar dificultades cognitivas graves.

“Toda esta evidencia cientifica nos ha llevado a actualizar las recomendaciones por edad
del uso de pantallas”, explica Salmeron.

0 a 6 afios: « Cero pantallas, no existe un tiempo seguro.

« Como excepcion y bajo supervision del adulto se puede usar para el contacto social con un
objetivo concreto. Por ejemplo, que la persona que esta al otro lado de la pantalla le cuente
un cuento o le cante una cancion.

7 a 12 afios

«  Menos de una hora (incluyendo el tiempo escolar y los deberes).

« Limitar el uso de los dispositivos con acceso a Internet.

« Priorizar los factores protectores: actividades deportivas, relaciones con iguales cara a cara,
contacto con la naturaleza, sueno, alimentacion saludable, etc.

« Si se decide que utilicen un dispositivo es recomendable: que sea bajo la supervision de un
adulto, con dispositivos fijos y evitar el bafio y dormitorio.

« Pactar limites claros previamente tanto en tiempo como en contenidos adaptados a la edad.

13 a 16 anos

«  Menos de dos horas (incluyendo el tiempo escolar y los deberes).

« Si se permite el acceso a dispositivos -sin ser la inica medida que se tome- instalar
herramientas de control parental.

+ Priorizar el uso de teléfonos sin acceso a internet.

« Retrasar la edad del primer movil inteligente (con conexion a internet).
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Como explica Maria Salmeron, “la funcion de la familia en la proteccion del impacto de las
pantallas en sus hijos es importante. Sin embargo, seria una irresponsabilidad como medida
de proteccion a la infancia que toda la responsabilidad recaiga sobre ellas. Hay dos razones
fundamentales: el tiempo que los nifios pasan en otros ambitos como el sistema educativo y
que hay familias que, por diversas circunstancias previas o sobrevenidas, carecen de la
capacidad de llevar a cabo esta funcion”. Por ello, la AEP urge medidas para luchar contra
el uso excesivo de pantallas a las administraciones, tanto a los gobiernos como al sistema
educativo. Seria pertinente declararlo un problema de salud publica. De lo contrario, “los
menores de colectivos vulnerables seran los que tengan mayor afectacion en la salud y el
desarrollo”, concluye la especialista en pediatria. Sobre la Asociacion Espaiiola de
Pediatria

La Asociacion Espaiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de
13.000 pediatras que trabajan tanto en el ambito hospitalario como de atencion primaria.
Esté integrada por todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las sociedades
de pediatria de las distintas especialidades. El principal objetivo de la asociacion es velar por
la adecuada atencion sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus
aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacion, ademds de asesorar a todas
aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud,
desarrollo e integridad del nifio y del adolescente, asi como divulgar e informar a la
poblacion sobre cuestiones de salud infantil.
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ANEXO 11

Nota de prensa de la Asociacion Espaiiola de Pediatria del 24 de abril de 2025, accesible
en su web https://static.aeped.es/ndp _competencia_digital 4c32c094d1.pdf

Los pediatras defienden que el aprendizaje de la competencia
digital se desarrolle sin pantallas

A pesar de que la ley apuesta por una competencia digital critica y saludable, su aplicacidn
en las aulas depende casi por completo del uso de pantallas

La AEP propone un cambio de paradigma para transformar la educacién y proteger la salud
infanto-juvenil

Pensamiento computacional, proteccion de datos o alfabetizacién medidtica, contenidos
gue pueden trabajarse con metodologias analdgicas igual de eficaces y mas saludables

Madrid, 24 de abril de 2025 .- El uso saludable y critico de la tecnologia es uno de los grandes
retos de la sociedad actual, especialmente cuando se trata de la infancia y la adolescencia.
La Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), a través del Grupo de Salud Digital de su Comité
de Promocidn de la Salud (CPS-AEP) propone un cambio de paradigma en la forma en que
se trabaja la competencia digital en el entorno educativo apostando por un modelo sin
pantallas como via eficaz, innovadora y saludable para formar ciudadanos digitalmente
competentes.

En el ambito educativo, la competencia digital se define como la
capacidad del alumnado para usar la tecnologia de forma critica,
segura, ética y responsable, participando activamente en una
sociedad digital y comprendiendo su impacto en la vida personal
y colectiva. Su ensefanza esta recogida como objetivo curricular
y, como advierten los pediatras, su implementacién practica en
las aulas suele depender casi exclusivamente del uso de pantallas,
incluso en las etapas mds tempranas. Este modelo plantea
importantes riesgos para la salud infantil, desde trastornos del
sueno, fatiga visual, sedentarismo, deterioro de la memoria,
dificultades de concentracion, aislamiento social o
desarrollo cognitivo fragmentado.

NOTA DE PRENSA

La AEP propone un
cambio de paradigma
para transformar la
educacion y proteger
la salud
infanto-juvenil

“La educacion digital debe adaptarse a la etapa de desarrollo del

alumnado. Iniciar ese aprendizaje sin pantallas permite sentar

unas bases solidas y saludables para una alfabetizacion digital critica, sin exponer
innecesariamente a nifios pequefios a riesgos que aun no estdn preparados para gestionar”,
subraya el doctor Julio Alvarez Pitti, coordinador del Comité de Promocién de la Salud de
la AEP.

Como explica la doctora Maria Angustias Salmerdn, pediatra miembro del grupo de Salud
Digital del CPS-AEP, la competencia digital no implica solo saber manejar una pantalla: “Es
pensar criticamente, protegerse en entornos digitales, entender como funcionan los


https://static.aeped.es/ndp_competencia_digital_4c32c094d1.pdf
https://static.aeped.es/ndp_competencia_digital_4c32c094d1.pdf
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algoritmos, identificar bulos o participar activamente en una sociedad conectada,
contenidos que pueden empezar a trabajarse sin necesidad de recurrir a dispositivos”.

Los pediatras apuntan que estas bases se pueden adquirir mediante herramientas
analdgicas a través de dindmicas de grupo, juegos de estrategia, materiales manipulativos,
debates y simulaciones, que favorecen un aprendizaje mas profundo y protegen el
bienestar fisico, emocional y social de los nifios y los adolescentes. Asi, citan contenidos
clave como el pensamiento computacional, la proteccion de datos, la alfabetizacion
medidtica o la reflexion ética, entre otros que pueden trabajarse de forma analégica con
igual o mayor eficacia.

En su opinion, aplicar este modelo evita la sobreexposicion a dispositivos en edades
tempranas, fomenta un aprendizaje mas profundo, reflexivo y participativo, democratiza el
acceso, al no depender de recursos tecnolégicos, y promueve la salud fisica, emocional y
social del alumnado. Ademas, sefialan los estudios cientificos que demuestran que en la
infancia y adolescencia existe una dificultad para extrapolar el conocimiento a través de la
pantalla a la vida real. “Por ejemplo, hacer una torre en la pantalla implica un estimulo pobre
donde el nifio desplaza en un espacio bidimensional el dedo. Sin embargo, hacer una torre
en el suelo es muy distinto, pone en marcha el uso de la coordinacion ojomano, de apilar
piezas, la interaccion con una persona, la posibilidad de apilar piezas o tirarlas, etcétera.
Este ultimo es un estimulo de gran complejidad si lo comparamos con la misma actividad
en la pantalla”, ejemplifica la doctora Salmeron.

Un proyecto piloto que valide el enfoque

Como parte de su posicionamiento, el grupo de Salud Digital del CPS-AEP recomienda que
la puesta en marcha de un proyecto piloto en centros educativos que permita validar esta
metodologia en la practica. La iniciativa deberia contemplar, entre otras cuestiones,
materiales didacticos especificos, como kits de actividades sin pantalla adaptados a
distintas etapas educativas; formacion para el profesorado, que dote a los docentes de
herramientas para implementar el modelo en el aula, e instrumentos de evaluacién sin
dispositivos, que permitan medir el progreso del alumnado sin recurrir a plataformas
digitales.

“El objetivo es generar evidencia que confirme que este modelo no solo es viable, sino que
resulta mds saludable, inclusivo y alineado con el desarrollo infantil. Es una oportunidad
para transformar la educacion digital desde la perspectiva de la salud”, concluye la doctora
Salmerén.

Este planteamiento se alinea con otras iniciativas impulsadas por la AEP, como el Plan
Digital Familiar, que ofrece a las familias y a los pediatras recursos practicos y
recomendaciones actualizadas basadas en la evidencia cientifica para acompanar a nifios y
adolescentes en el uso saludable, seguro y responsable de la tecnologia.
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Plataforma Control Z: https://plataformacontrolz.org
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Contacto con el Area de Digitalizacion y Contaminacién Electromagnética:
contaminacionelectromagnetica@ecologistasenaccion.org

Contacto escuelasaludable.org: info@escuelasaludable.org




