arCar

8

) PHC 2022-

L.
~heles

aguas p

Zonas protegidas aguas potables (lineas) PHC 2022-2027

Zonas sensibles identificadas por lineas (Q2023. Dir

91/271/CEE)

Zonas pr
2027

¢Cudles son las consecuencias para la salud de la contaminacién por
nitratos?

Cuando el agua contiene concentraciones elevadas de nitratos (NO;~) —
provenientes de purines, fertilizantes o lixiviados de residuos organicos— estos
pueden transformarse en nitritos (NO,-) en el organismo y causar distintos
efectos sobre la salud.
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Principales riesgos:

e Metahemoglobinemia o “sindrome del bebé azul”: los nitritos impiden que
la sangre transporte oxigeno con normalidad, afectando sobre todo a
lactantes y embarazadas.

e Trastornos tiroideos: los nitratos interfieren en la captacién de yodo y en la
sintesis de hormonas tiroideas.

e Riesgo cancerigeno: en el estdbmago, los nitritos pueden reaccionar con

® aminas formando nitrosaminas, compuestos potencialmente cancerigenos.
o Efectos cronicos: exposicién prolongada asociada a hipertension,
alteraciones metabdlicas y riesgo reproductivo.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fija un valor maximo de 50 mg/L de

- nitratos en agua potable. Por encima de ese limite, se considera no apta para el
",..--':.‘__--' consumo humano, especialmente en zonas rurales con alta carga agricola o
v koo ganadera.

Consecuencias de la contaminacién por nitratos y su evolucién si no se actia

; ':‘ 5 ""'h'._' Las enfermedades vinculadas a la exposicién prolongada a nitratos y nitritos no tienen
g 8o una “cura” simple: lo esencial es prevenir y reducir la exposicién desde el agua y los
3 3 alimentos.
= Prevencién y tratamiento
¢ La metahemoglobinemia puede revertirse si se retira la fuente de agua
contaminada y se administra azul de metileno bajo control médico.
g > e Los trastornos tiroideos o metabélicos se estabilizan solo si se elimina la exposicién
=

continua a nitratos y se corrige el déficit de yodo.
¢ Laformacién de nitrosaminas y el riesgo cancerigeno no tienen tratamiento
directo: la Unica estrategia efectiva es evitar la acumulacién de nitratos y nitritos en
el aguay en la dieta.
Si no se actua...
El exceso de nitratos se acumula en los acuiferos durante décadas. Si no se reducen las
fuentes de contaminacion:
e Los pozos rurales y redes municipales se volveran no potables.
e Aumentaran los problemas respiratorios e intestinales en poblacién vulnerable.
e La contaminacion se volvera crénica e irreversible en muchas masas de agua
subterranea.
Las cuencas agricolas sufriran restricciones de uso y pérdida de suelo fértil por
salinizacion y desequilibrio quimico.
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Zonas vulnerables a contaminacién por nitratos (diciembre

Zonas de captacion de las zonas sensibles (Q2023. Dir
2024)
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Como afecta a la salud la eutrofizacién de los rios
La eutrofizaciéon —proliferacién de algas por exceso de nutrientes— no solo
dafia los ecosistemas: también impacta directamente en la salud humana.

Efectos sanitarios principales:
¢ Cianobacterias téxicas: algunas liberan microcistinas y otras toxinas
hepatotdxicas o neurotdxicas.
o Ingesta: puede provocar hepatitis quimica, vomitos y diarrea severa.
o Contacto: irritacién cutanea y ocular.
o Inhalacién de aerosoles: problemas respiratorios y fiebre en
personas sensibles.

Los cuatro planos de la circularidad

1. Circularidad de residuos.

Las plantas de biogas no eliminan el nitrégeno ni el fésforo de los
purines: solo los transforman en digestato, que conserva casi el 100 %
de los nutrientes originales.

Si no se aplican tecnologias costosas de recuperacion (stripping,
membranas, etc.), el riesgo de lixiviacidén persiste e incluso aumenta,
porgue el digestato es mas inestable que el estiércol bruto.

e Pérdida de oxigeno en el agua: genera descomposicion anaerobia y
emisién de gases téxicos como sulfuro de hidrégeno (H,S) o amoniaco,
peligrosos para trabajadores y fauna.

¢ Deterioro del agua potable: las plantas de tratamiento deben usar mas
cloro y carbén activo, lo que genera subproductos téxicos y eleva el
riesgo de cancer vesical y de higado a largo plazo.

e Restricciones recreativas: cierre de zonas de bafio y pesca por
contaminacion microbioldgica y algal.

Ejemplo reciente: el embalse de La Colada (Cérdoba)
En 2023y 2024 se prohibié el baiio y el consumo de agua del embalse de La
Colada por la presencia masiva de cianobacterias téxicas (microcistinas),
originadas por eutrofizacién debida al exceso de nitratos procedentes de
vertidos ganaderos y agricolas.
El agua presentd niveles que superaban los limites sanitarios, provocando:
¢ Riesgo para la salud publica, especialmente nifios y personas
inmunodeprimidas.
¢ Cierre de zonas de recreo y pesca, con impacto econémico y social.
¢ Alerta sanitaria prolongada, porque las toxinas permanecen en el
sedimento y se reactivan con el calor.
? La Colada es el aviso visible de lo que ocurre cuando la contaminacién difusa no
se controla: la pérdida simultdnea de salud, ecosistema y uso social del agua.

2. Circularidad del carbono.

La digestion convierte el carbono organico en metano (CH,), que al
quemarse se transforma en CO..

No se recupera carbono en un ciclo agronémico, sino que se
transfiere a la atmosfera. Desde una perspectiva climatica, es una
circularidad rota: se captura carbono del pienso y del suelo y se
devuelve en forma de emisiones.

3. Circularidad energética.

La energia recuperada es muy inferior a la invertida.

Estudios independientes indican que solo se obtiene en forma de
biogas alrededor del 13 % de la energia fosil empleada en criar al
ganado (piensos, transporte, electricidad, agua).

En términos de tasa de retorno energético (EROI), estas plantas son
negativas si se considera el ciclo completo de la ganaderia intensiva.

4. Circularidad econémica y social.

El modelo se sostiene con subvenciones publicas (PAC, fondos Next
Generation, primas a la renovable).

Sin ese apoyo, seria inviable. Para la ciudadania no hay retorno en
forma de agua limpia, salud o empleo sostenible: hay mas
contaminacion, pérdida de biodiversidad y conflictos sociales en el
medio rural.




;Qué es una Zona Sensible? (Directiva 91/271/CEE)

Una masa de agua (rio, lago, embalse o estuario) se considera zona sensible
cuando recibe una carga excesiva de nutrientes (nitrégeno y fésforo) que
provoca eutrofizacion.

Consecuencias:

e Proliferacién de algas y plantas acuaticas.
Pérdida de oxigeno disuelto.
Muerte de peces y degradacion de ecosistemas.
Riesgos para el agua potable y el bafio.

;Qué esta en juego?

La calidad del agua y la salud de los ecosistemas dependen del equilibrio de
nutrientes.

La eutrofizacion es un proceso reversible solo si se reduce la entrada de
nitratos y fésforo desde todas las fuentes:

e Vertidos urbanos e industriales.

e Agricultura intensiva y ganaderia (purines, estiércoles, digestatos).

e Escorrentiay fugas de balsas o almacenamiento.

En Espaia: el papel de la Confederacién Hidrografica del Guadiana

La CHG ha incorporado las zonas sensibles y sus cuencas de captacién en el Plan
Hidrolégico del Guadiana 2022-2027, estableciendo:

e Programas para reducir nitrégeno y fésforo.

e Exigencia de tratamientos terciarios en EDAR y vertidos industriales.

e Control de fuentes difusas agricolas y ganaderas (nitratos, digestatos).
e Seguimiento mediante red oficial de calidad de aguas.

? Sin embargo: esta planificacion no se aplica automaticamente a cada
proyecto.

Muchos permisos (AAl, vertidos, biogas/SANDACH) no incluyen aun la
comprobacién del “balance neto de nutrientes < 0" ni medidas de
compensacion en cuenca.

;Qué deben hacer los Estados miembros?

La Directiva obliga a:

Identificar y declarar zonas sensibles.

Delimitar su cuenca de captacion, es decir, todo el territorio desde el que
pueden llegar nutrientes.

Aplicar planes de reduccién de nutrientes, coordinando vertidos urbanos,
industriales y agrarios.

Asegurar que la carga neta de N y P no aumente (principio de no
deterioro).

En la practica, deben aprobar Planes Hidrolégicos de Cuenca y Programas
de Medidas que integren estas obligaciones en las autorizaciones y la gestion
diaria.

Qué debe pedirse a la administracion y al promotor

e Exigir que toda actuacion en la cuenca sensible demuestre “carga neta < 0”
deNyP.

¢ Implantar tratamiento avanzado (terciario) y control analitico de vertidos y
digestatos.

¢ Incorporar barreras verdes, humedales y retenciéon de nutrientes en
origen.

e Establecer red de control de agua y suelos conectada con la CHG.

¢ Afadir cladusula de “no deterioro” y revision de la autorizacion si se superan
los limites.

En resumen:

La CHG ha planificado el marco (zonas sensibles, objetivos y medidas),

pero corresponde a la Junta de Extremadura y a cada promotor demostrar
que sus proyectos cumplen la regla de no empeoramiento en la cuenca del
Guadiana.




Etapa Nitrégeno (N) Fésforo (P) Situacion
Procedia de la
e o i . . meteorizacién de
. Fijacién biolégica RN . . .
Ciclo . rocas y ciclo interno | Circularidad casi
por leguminosas y
natural . del suelo; retornaba completa: el
bacterias; retornaba .
antes del - por cenizas, balance entrabay
. . al suelo con estiércol , S
intensivo excrementos, salia en equilibrio.
y restos vegetales. o
descomposicion
organica.
Uso moderado de
estiércoles y Aportes bajos, con Seguia siendo
Agricultura | rotaciones de . suelos capaces de nutriente: los
tradicional cultivo. La capacidad | reciclar y retener el excedentes eran

de los suelos

Agricultura/
ganaderia
intensiva

’ ) fésforo. minimos.
absorbia casi todo el
N.
Fertilizantes
sintéticos (Haber- Exceso

Bosch) +
concentracion de
purines ganaderos.
Mucho méas N de lo

Fertilizantes
fosfatados extraidos
de minas. El suelo se
saturay el P lixivia las
aguas.

recurrente — los
nutrientes ya no se
integran en el
ciclo, pasan a ser

Ecosistemas

que absorben “sobrantes”.

cultivos y suelos.

Nitratos lixiviados a .
Nutrientes

acuiferos —
contaminacion de
agua potable;

Fosfatos arrastrados
a embalses —

convertidos en
contaminantes:

. : ., generan
acuaticos llegada a sedimentacion y S
, o eutrofizacion y
rios/embalses — eutrofizacioén. P
| pérdida de
a.gas Y . biodiversidad.
cianobacterias.
- Embalses (ej. Circularidad
Espafia: >50% de o
. L Alqueva, La Colada, perdida: ya no
Situacion masas de agua - o .
. etc.) con episodios fertilizan, sino
actual subterraneas con

exceso de nitratos.

graves de
eutrofizacion.

que destruyen
ecosistemas.
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FUENTES DE PRESION AMBIENTAL Y RIESGOS DE SALUD POR AGUA Y AIRE
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