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Datos más impactantes: 

• Actualmente más de  40 millones de 
personas padecen la enfermedad. 
 
 

• 1 de cada 3  no lo sabe. 



En 1998… 

Se infectaron casi 6 millones de 
personas. 
 
2.5 millones de personas 
muertas a causa del SIDA. 



Desde el comienzo de la 
epidemia… 

22 millones de personas han 
fallecido. 

 

8.2 millones de niños han quedado 
huérfanos. 



TODOS ESTOS DATOS 
NOS SUGIEREN QUE… 

• 16.000 NUEVOS CASOS DE ENFERMOS DIARIOS. (Se 
estimó que en el año 2000 enfermaron 40 millones de 
personas). 

• 27 millones no saben que están infectados. 
• En África de 33.4 millones en total, el número de 

afectados asciende a 22.5 millones. 
• Va en aumento los nuevos casos de infección en la 

población más joven. 
• Más educación = Menos riesgo. 



• Va en aumento los nuevos casos de 
infección en la población más joven. 

 
¡¡¡Más educación = Menos riesgo!!! 

TODOS ESTOS DATOS 
NOS SUGIEREN QUE… 



¿Qué es el SIDA? 



 Es la enfermedad que se desarrolla 
como consecuencia de la destrucción 
progresiva del sistema inmunitario 
(defensas). 

 
   La produce un virus : V.I.H  (Virus de la 

inmunodeficiencia humana, 1.983). 



¿S.I.D.A? 

Síndrome de Inmuno Deficiencia 
Adquirida. 

= Nuestro sistema inmunitario es incapaz 
de hacer frente a las infecciones, por 
haber estado expuesto al VIH. 

 
El VIH destruye las células encargadas de 
la defensa del sistema inmunitario. 



¿Cómo se transmite la 
infección por VIH? 

PLACENTA 
PARTO   

LACTANCIA 

VIA  PARENTERAL 
(transfusiones, 

intercambio jeringuillas,..) 
VIA SEXUAL 

VIA MATERNO-FILIAL 



PORTADOR         ENFERMO 

• PORTADOR = persona que tras adquirir infección 
por VIH no manifiesta síntomas de ninguna clase. 

 
• ENFERMO DE SIDA = persona con precariedad 

inmunológica importante que desarrolla infecciones, 
tumores, …  

 
• Los dos son Seropositivos, pues tienen en sangre 

anticuerpos contra el virus. 



EVOLUCIÓN: 

INFECCIÓN 

10 AÑOS (período 

asintomático) Sist. 

Inmunológ. 

DESARROLLO 

ENFERMEDAD 



 
• EN AUSENCIA DE TRATAMIENTO, SÍ.      

(países subdesarrollados) 
• Existen nuevos tratamientos y terapias que 

disminuyen los síntomas y alargan la vida del 
enfermo. Alta complejidad en la medicación. 

• Hoy el sida es incurable. 

¿TODO 
PORTADOR SERÁ 
UN ENFERMO? 



RIESGO DE INFECCIÓN 
SEGÚN VÍA DE CONTAGIO: 

Transfusiones de sangre o 
intercambio jeringuillas en 

drogadictos:90% 
60% del total 

Los varones   
homosexuales es  el  grupo  
más  afectado  al  principio.  

El   22%   por contactos 
heterosexuales.     

Esto no lo entiendo 

El riesgo de contagio a 
hijos de madres 

seropositivas se ha logrado 
reducir a 5%. 



Ante esto, ¿CÓMO SE REDUCE EL 
CONTAGIO? 

 
• EXCLUIR A LOS DONANTES CON 

PRÁCTICAS DE RIESGO. 
 

• ANALIZAR TODAS LAS DONACIONES DE 
SANGRE. 
 



Para reducir contagio entre 
drogadictos… 

Existen 2 tipos de medidas: 
• I)  las que reducen el uso de drogas por vía venosa. 

(=administrar  metadona por vía oral) 
• II) las que pretenden reducir el intercambio de jeringuillas.   

(= gratis) 
 
 

 
 Estas soluciones limitan la epidemia pero no la previenen. 

 
 El modo más digno y adecuado de evitar el contagio es 

ayudarles a dejar la adicción. 



Riesgo de infección en… 

HOMOSEXUALES  Altísimo cuando coinciden: 
         
          Relaciones sexuales de alto riesgo. 
                          
                 Promiscuidad sexual. 
 
HETEROSEXUALES Hoy es la principal vía de 
contagio, 75-80%. Por las mismas razones. 
 
       



LOS CIENTÍFICOS COINCIDEN… 
 

  “Sólo la abstinencia sexual y las 
relaciones monógamas con una 
persona no infectada aseguran la no 
transmisión del SIDA.” 



 El preservativo reduce las posibilidades de contagio, pero no 
las elimina del todo. 

 
 Su eficacia es de sólo un 80%. 
 
 En parejas con un miembro infectado se eleva a un 15% 

contagio por año de uso. 
 
      PRESERVATIVO               SEXO SEGURO 

¿ES EFICAZ EL 
PRESERVATIVO? 



¿Por qué el SIDA es una enfermedad 
distinta a las demás? 

• Por ir ligada a comportamientos reprobados moralmente 
como son… 

         *  Consumo de drogas. 
         *  Conducta homosexual. 
         *  Promiscuidad sexual.    
• Por su carácter incurable. 
• Por la responsabilidad que supone el haberlo contraído 

y el poderlo transmitir a otras personas. 
 
 
   



El SIDA plantea a nuestra sociedad 
dos cuestiones: 

Lo inevitable de la muerte. 

Las limitaciones de la ciencia. 



Ante la enfermedad y 
 la muerte… ¿? 

HUIMOS 
PONEMOS EN 

LA CIENCIA 
TODA 

ESPERANZA 

¡¡NO ES SUFICIENTE!! 



El SIDA incita a replantearnos todo un 
sistema de valores. 

RESPONSABILIDAD: Debemos asumir las 
consecuencias de nuestros actos. 
 
LIBERTAD: Revisar el concepto de libertad sin 
restricciones, el pensar que los comportamientos privados 
no tienen repercusión social,…    
 
AUTOLIMITACIONES: Sólo en materia de accidentes, 
nunca en la sexualidad. 



• Infección           contagioso (días) 
 

• Incubación        portador sano (10 años) 
 
 
 

¿ CUAL ES LA GRAN 
PESADILLA? 



Revolución sexual (60-70) separa: 
(cuando habla de sexualidad ¿a qué te refieres a placer? 

Exprésalo mejor) 

AMOR 



¿Cómo se combate socialmente el 
SIDA en la actualidad? 

Se  conocen perfectamente  las conductas de riesgo 
que deberían evitarse   ( drogadicción, promiscuidad 
sexual ), pero  los  gobernantes se limitan a  reducir 
el  riesgo, no ha eliminar los hábitos. 

   ¡¡¡No es suficiente!!!   
Esta  forma  de  luchar contra el SIDA es  
responsable  de  esta gran epidemia. 



¿Qué puedo hacer yo para 
luchar contra el SIDA? 

¿Qué valores (se) de deberían 
promover? 

 
¿Cómo me conviene actuar a mi? 



• Vida sexual ordenada:  
Monogamia + Fidelidad 

 
• Saber decir “No” a lo que 

me destruye. 
 



¿Ayudan los medios de 
comunicación a la 

propagación del SIDA? 



Nos hacen ver como respetables 
conductas como… 

• Prácticas homosexuales. 
• Drogadicción. 
• Promiscuidad sexual. 
• Infidelidad en el matrimonio. 

¡¡¡Qué incoherencia!!! 
   Se  lucha  contra las consecuencias, pero no se 

incide en las conductas que causan la 
propagación del mal. (mejor de la enfermedad). 



CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN 
DEL PRESERVATIVO 

Son irresponsables por: 
I- Inducen a engaño: El riesgo disminuye, no 

desaparece. 
II- Ocultan información. Existe riesgo de contagio y 

no muestran la verdadera conducta que 
previene el SIDA. 

III- No colaboran a la prevención. Sino a mayor 
difusión de las conductas de riesgo. 



1- Incentivan las relaciones sexuales, 
ofreciéndoles sobretodo a los jóvenes “sexo 
seguro”. Con lo que promueven las conductas de 
riesgo. Se les quita el miedo. 
 
2- Las campañas van dirigidas a todo el público y 
consiguen el efecto de “normalizar” ciertas 
conductas. 

Por 2 razones: 



¿Por qué estas campañas 
resultan insuficientes? 

•Porque se centran en una sola dimensión de la sexualidad, 
el placer. Como si fuera absolutamente necesario para el ser 
humano. Ambos presupuestos son falsos. 
La sexualidad (sexo o relaciones sexuales , no sexualidad) debe ser sometida a 
la inteligencia y la voluntad. 
Considerarla sólo una fuente de placer empobrece (a la persona). la 
personalidad. Y ofrece una visión mutilada de la realidad del 
hombre. 



¿Qué debemos hacer (¿Cómo 
debemos comportarnos) 

 ante un enfermo de SIDA? 
  ¿Cómo? ¿Qué vas a decir después de 
formular esta pregunta? 


