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Juegos Online- Una ganancia en el mundo del entretenimiento online 
Qué beneficios tiene el juego online y videojuegos.

 
Para muchos cibernautas los videojuegos son un medio para obtener ganancias. De hecho, una de las plataformas que transmiten este tipo de juegos es Youtube, con un gran número de suscriptores. Muchos expertos, han puesto de manifiesto que los videojuegos pueden agudizar tus sentidos, mejorar tus reflejos, entrenar habilidades para tu fortalecimiento cognitivo, incluso, si es un juego de azar como jugar en la ruleta americana.
En este artículo, hablaremos con detalle de la realidad de los juegos en línea.
¿Cuándo se originó los juegos en video?
A mediados del siglo XX, cuando el creador de la computadora Edward U. Condon permitió que muchas personas pudieran jugar al juego clásico Nim, el número de jugadores se incrementó y despertó gran interés entre jóvenes y adultos el jugar contra un operador.
Ya en el nuevo milenio, la diversidad de videojuegos online es casi infinito, y están disponibles para ser descargados o jugar en línea. Son múltiples los juegos que pululan por internet, incluidos los de casino, los juegos de rol multijugador con cualquier persona conectado desde cualquier lugar del mundo
¿Se pierde tiempo y dinero en los juegos online?
Son millones de usuarios que tienen conexión a internet, y gracias a esta realidad, los videojuegos, juegos de mesas proliferan y los desarrolladores digitales crean multitud de videojuegos online y juegos en vivo que pueden descargarse en dispositivos inteligentes ya sea desde móvil, tablet y de escritorio. Este acceso casi sin límites facilita a una persona el acceso al juego y  permanecer absorta durante periodos largos de horas en un juego.
Sin embargo, aunque estar enganchados al juego puede resultar perjudicial en algunos aspectos tanto física como psíquica, también salen otros estudios de expertos que afirman que los videojuegos también tienen ciertos aspectos que son beneficiosos para los niños.
Según los resultados de los estudios, los videojuegos potencian habilidades cognitivas, como la capacidad de seguir instrucciones, rapidez mental, coordinación ojo-mano, coordinación motora fina y visoespacial.  Pero estos estudios aún no determinan como los juegos online pueden consumir tiempo y dinero.
Por otro lado,  están los juegos de mesa de casinos, exclusivamente para adultos. Traen toda la diversión desde casa, manteniendo el aspecto social sin necesidad de que la persona se desplace, gracias a las transmisiones en directo y al chat en línea, los jugadores pueden relacionarse con otros jugadores y con el crupier.
Esta nueva forma de juego online ha aportado grandes beneficios económicos en muchos aspectos. El tiempo, para muchos es un lujo, pues gracias a la tecnología los adultos tienen acceso las 24/7, adaptándose perfectamente al ritmo de vida de estos.
¿Cómo controlar el tiempo para que sea una ganancia y no adicción ?
Los juegos están constituidos para que la recompensa del jugador se de en los primeros niveles, pero en los siguientes no tan fácil, y sean más dificultosos  de obtener y extensos que el anterior. Esto lo que consigue es atrapar al jugador, en la motivación por alcanzar la siguiente meta.
Esto no quiere decir que jugar genera adicción. Hay muchos jugadores que tienen la capacidad de controlar sus impulsos y con esto los tiempos de juego para poder seguir fluyendo en sus otros aspectos de vida. Para muchos otros puede considerarse una pérdida de tiempo, para otros, es una forma de entretenimiento válida, siempre que sea responsable. Lo importante es que se pueda detectar a tiempo cuando un juego empieza a ser problemático.
Son muchos los desarrolladores que están trabajando para instalar programas que detecten las personas que están perdiendo el control, y están abusando del juego. Muchos casinos, tienen instalados software que permiten al usuario  autoexcluirse, es decir, el jugador puede tomar la decisión de abandonar por un periodo determinado (al menos seis meses) como descanso y desconexión. Además, los operadores ofrecen servicios para atender a las personas que requieran soporte psicológico en este aspecto.
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